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: هلاقم 	 هصلاخ
درکلمع 	 رد 	 ار 	 یتخانش 	 للاتخا 	 ریثات 	. دنز 	 یم 	 مقر 	 ار 	 رشب 	 دنمفده 	 درکلمع 	 ساسا و	 	 تسا 	 هدیچیپ 	 رایسب 	 یدنیارف 	 یتخانش 	 تراهم :	 همدقم
درکلمع 	 ینیب 	 شیپ 	 روظنم 	 هب 	 دارفا 	 نیا 	 یتخانش 	 تیفرظ 	 زا 	 قیقد 	 یبایزرا 	 نیاربانب 	. دید 	 ناوت 	 یم 	 حوضو 	 هب 	 کیژولورون 	و	 یکشزپ 	 ناور 	 نارامیب
للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	 هدنامیقاب 	 یاهKاناوت و	 	 یریگدای 	 تیفرظ 	 زا 	 عیرس 	 یدروآرب 	،Allen	 یتخانش 	 حطس 	 یرگ 	 لابرغ 	. تسا 	 یرورض 	 اهنآ

هورگ 	 ود 	 رد 	 لاس 	۱۸-۴۰	 کینرفوزیکسا 	 رامیب 	۶۰	 یتخانش 	 حطس 	 زا 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 هویش 	 هب 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دهد 	 یم 	 هیارا 	 یتخانش
حطس 	 نیب 	 نارامیب 	 هورگ 	 رد 	. تفرگ 	 تروص 	Allen	 یتخانش 	 حطس 	 یرگ 	 لابرغ 	 ساسا 	 رب 	، ملاس 	 دارفا 	 زا 	 رفن و	۳۰	 	 ییاپرس و	 	 میاد 	 یرتسب

یاهشور 	 اب 	 جیاتن 	. دش 	 یسررب 	 یتخانش 	 حطس 	 رب 	 کیفارگومد 	 یاهریغتم 	 رثا و	 	 تفرگ 	 تروص 	 یاهسیاقم 	 ییاپرس و	 	 یرتسب 	 دارفا 	 یتخانش
یراد 	 ینعم 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دش 	 یسررب 	۱۱SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 هفرطکی 	 سنایراو 	 زیلانآ و	 	Pearson	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یرامآ
زورب 	 نس 	 اب 	 یتخانش 	 حطس 	. دوب (	 P	<	۰۰۱/۰ 	) ییاپرس 	و	 یرتسب 	 نارامیب 	 زین و	 (	 P	<	۰۰۱/۰ 	) رامیب 	و	 ملاس 	 هورگ 	 یتخانش 	 حطس 	 نیگنایم 	 فلاتخا

-۴۵۴/۰ 	) یرتسب 	 تماقا 	 تدم و	 (	 r	=	-۵۷۴/۰ 	) یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 تدم 	 اب 	و	 میقتسم 	 طابترا (	 r	=	۵۴۵/۰ 	) تلایصحت 	 حطس و	 (	 r	=	۵۹۴/۰ 	) یرامیب
هورگ :	 یریگ ​ هجیتن . تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 ملاس 	 دارفا 	 یتخانش 	 حطس و	 	 کیفارگومد 	 یاهریغتم 	 نیب 	. تشاد 	 سوکعم 	 طابترا (	 r	=
زورب 	 نس 	. دوب 	 رت 	 نKاپ 	 ییاپرس 	 نارامیب 	 هب 	 تبسن 	 یرتسب 	 نارامیب 	 یتخانش 	 حطس و	 	 دندوب 	 رادروخرب 	 یرتلااب 	 یتخانش 	 حطس 	 زا 	 ملاس 	 دارفا
هژاو 	 دیلک . دندوب 	 رثوم 	 کینرفوزیکسا 	 نارامیب 	 یتخانش 	 حطس 	 رب 	 تلایصحت 	 حطس 	و	 میاد 	 یرتسب 	 تماقا 	 تدم 	، یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 تدم 	، یرامیب
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