
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
ملاس 	 دارفا 	 یور 	 رب 	 یکیتاتسا 	 ششک 	 هب 	 طوبرم 	 یشهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یشخبناوت 	 مولع 	 رد 	 شهوژپ 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
PhD,	Assistant	Professor	of	Physiotherapy,	Musculoskeletal	Research	Centre	and	School	of 	-	 دنمتسم 	 دیواج

Rehabilitation	Sciences,	Isfahan	University	of	Medical	Sciences,	Isfahan,	Iran

: هلاقم 	 هصلاخ
رانک 	 رد 	 شور 	 نیا 	. تسا 	 هدوب 	 یا 	 هژیو 	 هاگیاج 	 یاراد 	 یناتساب 	 یاه 	 گنهرف 	 نیب 	 رد 	 هک 	 تسا 	 ینامرد 	 یاه 	 شور 	 نیرت 	 یمیدق 	 زا 	 یکی 	 ششک
یاه 	 شهوژپ 	 هزورما 	. تسا 	 هدمآ 	 یم 	 رامش 	 هب 	 میدق 	 بط 	 یتنس 	 یاه 	 شزومآ 	 ءزج 	، لصافم 	 یزادنااج 	و	 ژاسام 	 لماش 	 رگید 	 یتسد 	 یاه 	 شور
هتفریذپ 	 ماجنا 	 راکشزرو 	 ملاس 	 دارفا 	 نینچمه 	و	 نارامیب 	 رد 	 فلتخم 	 ینلاضع 	 یاه 	 هورگ 	 یور 	 رب 	 یتسد 	 شور 	 نیا 	 تاریثات 	 صوصخ 	 رد 	 یعیسو

ای 	 اتسیا 	 ششک 	، اه 	 شور 	 نیا 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 هدش 	 فیرعت 	 ندب 	 یاه 	 تفاب 	 رب 	 ششک 	 لامعا 	 تهج 	 ینوگانوگ 	 یاه 	 شور 	 نینچمه 	. تسا
اه 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 عومجم 	 رد 	 هچ 	 رگ 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 نارگشهوژپ 	 هجوت 	 دروم 	 ریخا 	 یاه 	 ههد 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یکیتاتسا
تفاب 	 رب 	 ششک 	 تارثا 	 یراگدنام 	 تهج 	و	 هتشاد 	 یتفاب 	 تمواقم 	 شهاک 	و	 لصافم 	 کرحت 	 رب 	 یتدم 	 ینلاوط 	 تارثا 	 یکیتاتسا 	 ششک 	 هک 	 درب 	 یپ

اب 	 طابترا 	 رد 	 هک 	 تسا 	 ییاه 	 شهوژپ 	 رب 	 ینتبم 	 تازج 	 یسررب 	 راتشون 	 نیا 	 زا 	 فده 	 نکیل ؛	 دشاب 	 یم 	 ههام 	 ود 	 ادودح 	 نامز 	 فرص 	 هب 	 زاین 	، اه
یشهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 زا 	 یخرب 	 نتفرگ 	 رارق 	 مه 	 رانک 	 رد 	 دیاش 	. تسا 	 هتفریذپ 	 ماجنا 	 ریخا 	 ههد 	 هس 	 یط 	 ملاس 	 دارفا 	 یور 	 رب 	 یکیتاتسا 	 ششک

ششک 	، ششک :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو . دزاس 	 رت 	 هداس 	 نارگنامرد 	 یارب 	 ار 	 فلتخم 	 یاه 	 هچیهام 	 رب 	 ششک 	 لامعا 	 صوصخ 	 رد 	 یریگ 	 میمصت 	 دناوتب
ملاس 	 دارفا 	 یور 	 یکیتاتسا
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