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: هلاقم 	 ناونع
ناراک 	 شزرو 	 رد 	 گنیرتسمه 	 نودنات 	 تفارگ 	و	 رلاتاپ 	 نودنات 	 تفارگ 	 شور 	 ود 	 قیرط 	 زا 	 یمادق 	 یبیلص 	 طابر 	 یشخب 	 ناوت 	و	 یزاسزاب 	 یاهدمایپ

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 یشخبناوت 	 مولع 	 رد 	 شهوژپ 	 هلجم

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هاشنامرک 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یسانش 	 بیسآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینیچلگ 	 یلع

ناریا 	، هاشنامرک 	، هاشنامرک 	 یزار 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 روپهب 	 رصان

ناریا 	، نارهت 	، ریبکریما 	 هاگشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ناجنهآ 	 مارهش

ناریا 	، هاشنامرک 	، هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 دپوترا 	و	 حارج 	، رایداتسا 	-	 بئاص 	 یضترم

ناریا 	، هاشنامرک 	، هاشنامرک 	 نایبدا 	 یشخب 	 ناوت 	 زکرم 	 پارتویزیف 	، یپارتویزیف 	 یارتکد 	-	 ینامیلس 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 وناز 	 یاه 	 بیسآ 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی (	 ACL	 ای 	Anterior	 cruciate	 ligament 	) یمادق 	 یبیلص 	 طابر 	 یگراپ :	 همدقم

رد 	. دراد 	 یدایز 	 تیمها 	 دماراکان 	ACL	 یاراد 	 ناراک 	 شزرو 	 یارب 	 تفارگ 	 نیرتهب 	 باختنا 	. دتفا 	 یم 	 قافتا 	 یا 	 هفرح 	 ناراک 	 شزرو 	 نیب 	 رد 	 هک 	 دشاب
، فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنا 	 هدوب 	 هدافتسا 	 دروم 	 رتشیب 	ACL	 یزاسزاب 	 یارب 	 گنیرتسمه و	 	 رلاتاپ 	 نودنات 	 یاه 	 تفارگ 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 یط

رلاتاپ 	 نودنات 	 تفارگ 	 شور 	 ود 	 قیرط 	 زا 	 یشزرو 	 تاقباسم 	 هب 	 تشگزاب و	 	 لداعت 	، درکلمع 	 نازیم 	 رب 	 تفارگ 	 عون 	 ریثات 	 یسررب
گنیرتسمه 	 نودنات 	 تفارگ و	 (	 BPTBG	 ای 	Bony	 patellar	 tendon	 bony	 graft)

یاراد 	 راک 	 شزرو 	۳۸	، یبرجت 	 همین 	 شهوژ پ	 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم . تفرگ 	 ماجنا (	 HTG	 ای 	Hamstring	 tendon	 graft)
گنیرتسمه 	 نودنات 	 تفارگ 	 اب 	 راکشزرو و	۱۹	 (	 BPTBG 	) رلاتاپ 	 نودنات 	 تفارگ 	 اب 	 راک 	 شزرو 	۱۹	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 جیردت 	 هب 	ACL	 یگراپ

، موس 	 یاه 	 هام 	 نایاپ 	 رد 	. دش 	 ارجا 	و	 یحارط 	 یعیرست 	 یناوتزاب 	 همانرب 	 کی 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یزاسزاب 	 لمع 	 تحت 	، هیلا 	HTG)	۴)
رارکت 	 کی 	، هراتس 	 شدرگ 	 نومزآ 	، اپ 	 کت 	 یل 	 تست 	، ملش 	 یل 	 سایقم 	،(ROM 	) یتکرح 	 هنماد 	، وناز 	 یمادق 	 درد 	 لثم 	 ییاهریغتم 	، مهن 	و	 مشش

و 	Repeated	 measure	 ANOVA	 نومزآ 	 زا 	. دش 	 یبایزرا 	 تاقباسم 	 هب 	 تشگزاب 	 نازیم و	 	 وناز 	 یرادیاپان 	،(۱RM 	) هنیشیب
هب 	BPTBG	 هورگ 	 رد 	 وناز 	 یمادق 	 درد و	۹	 	۶	 یاه 	 هام 	 نایاپ 	 رد :	 اه 	 هتفای . دش 	 هتفرگ 	 هرهب 	۰۵/۰	 حطس 	 رد 	 جیاتن 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	t	 نومزآ
<	۰۵/۰ 	) دوب 	 یرت 	 شیب 	 مروت 	و	 رتدیدش 	 درد 	 اب 	 هارمه 	 هام 	۹	 نایاپ 	 رد 	BPTBG	 هورگ 	 یارب 	 ندز 	 وناز 	. دوب 	HTG	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط
BPTBG	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	HTG	 هورگ 	 رد 	 وناز 	 یمادق 	 یرادیاپان 	. دوب 	 سکعرب 	 نشکلف 	 رد 	HTG	و	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	BPTBG	 هورگ 	 رد 	 نشنتسکا (.	 P

هرمن 	. دندوب 	 یرت 	 فیعض 	 درکلمع 	 یاراد 	BPTBG	 هورگ 	، لداعت و	 	 ییاپ 	 کت 	 یل 	 رد (.	 P	<	۰۵/۰ 	) دیسرن 	 تبث 	 هب 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 یلو 	، دوب
<	۰۵/۰ 	) تشگزاب 	 تباقر 	 زا 	 یرتلااب 	 حطس 	 هب 	HTG	 هورگ و	 	 دوب 	BPTBG	 هورگ 	 زا 	 رتهب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	HTG	 هورگ 	 رد 	 ملش 	 یل 	 سایقم
	و رت 	 نئمطم 	 تشگزاب 	و	 رتمک 	 یبناج 	 یاهدمایپ 	 نتشاد 	 لیلد 	 هب 	 گنیرتسمه 	 تفارگ 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (. P

یمادق 	 یبیلص 	 طابر 	، یمادق 	 یبیلص 	 طابر :	 اه 	 هژاو 	 دیلک . دشاب 	 یم 	ACL	 یزاسزاب 	 یارب 	 یبسانم 	 تفارگ 	، یشزرو 	 هیلوا 	 حطس 	 هب 	 رت 	 عیرس
گنیرتسمه 	و	 یککشک 	 نودنات 	 تفارگ 	، درکلمع 	، لداعت 	، هدش 	 یزاسزاب

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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