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: هلاقم 	 ناونع
یصاصتخا 	 ریغ 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	 نارامیب 	 درکلمع 	و	 درد 	 رب 	 یزکرم 	 هدنهد 	 تابث 	 تانیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 یشخبناوت 	 مولع 	 رد 	 شهوژپ 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ناهفصا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یزمورداژن 	 لایهس

ناریا 	، ناهفصا

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 بط 	 رایشناد 	-	 امنهر 	 ردان

ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایشناد 	-	 یبیبح 	 دیمحلادبع

ناریا 	، زاوها 	، روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتلکسا -	 ینلاضع 	 یشخب 	 ناوت 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایداتسا 	-	 نابهگن 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
نامرد 	 عون 	۲۰	 زا 	 شیب 	. تسا 	 یتعنص 	 یاهروشک 	 رد 	 تشادهب 	 لکشم 	و	 تفگنه 	 یاه 	 هنیزه 	 اب 	 یعامتجا 	 گرزب 	 لکشم 	 کی 	 دردرمک :	 همدقم
هراومه 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رت 	 عیرس 	 دوبهب 	 تهج 	 یشخب 	 ناوت 	و	 ینامرد 	 همانرب 	 کی 	 هب 	 یبای 	 تسد 	. دراد 	 دوجو 	 نمزم 	 دردرمک 	 یارب

لاتبم 	 نز 	 نارامیب 	 درکلمع 	و	 درد 	 رب 	 یزکرم 	 هدنهد 	 تابث 	 تانیرمت 	 هرود 	 کی 	 ریثات 	 یبایزرا 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	 اذل 	. تسا 	 هدوب 	 هجوت 	 دروم
نزو 	، لاس 	۳/۳۶	±	۲/۵	 نس 	) هتخانشان 	 تلع 	 اب 	، نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 راکشزرو 	 ریغ 	 نز 	 رامیب 	۳۰	 دادعت :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دوب 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب

رد 	 قیقحت 	 یاه 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 اوادم 	 تهج 	 زاوها 	 تفن 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هک (	 رتم 	 یتناس ۸/۱۶۰	±	۶/۴	 دق 	، مرگولیک 	۶/۶۸	±	۳/۸
درکلمع 	و	 درد 	 نازیم 	 ادتبا 	 رد 	. دندش 	 میسقت 	 دهاش 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یواست 	و	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 نارامیب 	. دندومن 	 تکرش 	 هعلاطم 	 نیا
یریگ 	 هزادنا 	Oswestry	و (	 VAS	 (Visual	 analogue	 scale	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	 قیرط 	 زا 	 نارامیب
هورگ 	 نارامیب 	 اما 	. دنتخادرپ 	 یزکرم 	 هدنهد 	 تابث 	 تانیرمت 	 هب 	 نایم 	 رد 	 زور 	 کی 	 تروص 	 هب 	 هسلج 	۱۲	 تدم 	 هب 	 یبرجت 	 هورگ 	 نارامیب 	 سپس 	. دش
زیلانآ 	 روظنم 	 هب 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 نارامیب 	 درکلمع 	و	 درد 	 هرابود 	 تدم 	 نیا 	 زا 	 دعب 	. دنتخادرپن 	 هتیلادم 	 هنوگ 	 چیه 	 هب 	 دهاش

<	۰۵/۰ 	) یراد 	 ینعم 	 دوبهب 	 قیقحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	P	<	۰۵/۰	 زین 	 یراد 	 ینعم 	 حطس و	 	 دش 	 هدافتسا 	۱۷SPSS	 زا 	 اه 	 هداد
رد 	 اما 	. داد 	 ناشن 	 هدنهد 	 تابث 	 تانیرمت 	 لابند 	 هب (	 ۱/۲	 ±	۴۵/۰	 لباقم 	 رد 	۵/۶	 ±	۳۳/۰ 	) یبرجت 	 هورگ 	 نارامیب 	 درد 	 نازیم 	 رد (	 P،	 ۱۳	 =	 t

ینعم 	 توافت 	 درکلمع 	 صوصخ 	 رد (.	 P	>	۰۵/۰ 	) دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت (	 ۳/۵	±	۴۸/۰	 لباقم 	 رد 	۲۷/۵	±	۴۶/۰ 	) دهاش 	 هورگ 	 نارامیب
هدهاشم (	 ۴/۱۴	 ±	 ۳/۴	 لباقم 	 رد 	۳/۲۶	 ±	 ۳/۳ 	) یبرجت 	 هورگ 	 نارامیب 	 رد 	 تانیرمت 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 نیب (	 P،	 ۸/۳	 =	 t	 <	 ۰۵/۰ 	) یراد

توافت (	 ۱۲/۳۳	±	۲/۴	 لباقم 	 رد 	۱/۳۳	±	۷/۴ 	) دهاش 	 هورگ 	 نارامیب 	 رد 	 اما 	، دش 	 لصاح 	 دوبهب 	 ناشدرکلمع 	 رد 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 روط 	 هب و	 	 دش
رد 	 یزکرم 	 هدنهد 	 تابث 	 تانیرمت 	 هک 	 درک 	 یریگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 قیقحت 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 زا :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P	>	۰۵/۰ 	) دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم

نارامیب 	 ینامرد 	 همانرب 	 رد 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل 	. تسا 	 هتشاد 	 ینایاش 	 ریثات 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 درکلمع 	 دوبهب 	و	 درد 	 شهاک
، یزکرم 	 هدنهد 	 تابث 	 تانیرمت 	، دردرمک :	 اه 	 هژاو 	 دیلک . دوش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 زین 	 یزکرم 	 هدنهد 	 تابث 	 تانیرمت 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم
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: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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