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: هلاقم 	 ناونع
یسرد 	 همانرب 	 یور 	 شیپ 	 یعامتجا 	 تلاکشم 	 عفر 	 رد 	 نیون 	 یاهدرکیور

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یتیبرت 	و	 یلماکت 	 یسانشناور 	 یاه 	 هزات 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ریت 	۱۲	 هاگشزومآ 	، ریمخ 	 ردنب 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	 نادور 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییادتبا 	 شزومآ 	،	 یسانشراک 	-	 یدشرم 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
، لیلحت 	 درکیور 	 اب 	 هک 	 تفرگ 	 رظن 	 رد 	 ار 	 یسرد 	 همانرب 	 هعسوت 	. دزادرپ 	 یم 	 یسرد 	 همانرب 	 یور 	 شیپ 	 یعامتجا 	 تلاکشم 	 یسررب 	 هب 	 هلاقم 	 نیا

یفیصوت 	 شور 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	. دوشیم 	 زاغآ 	 رورم 	و	 یریگ 	 لکش 	 درکیور 	، بسانم 	 یبایزرا 	 شور 	و	 سیردت / یریگدای 	 یاه 	 شور 	، یحارط 	 درکیور
عنام 	 هک 	 یلماوع 	. تسا 	 هدوب 	 یدانسا -	 یا 	 هناخباتک 	 هعلاطم 	 قیرط 	 زا 	و	 تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 یرورم 	 یملع 	 تروص 	 هب 	و	 یفیک 	 درکیور 	 اب 	و	 یلیلحت

تاقیقحت 	 نادقف 	، یسرد 	 همانرب 	 ندوب 	 یمیدق 	، سرد 	 سلاک 	 تیریدم 	، یگنهرفدنچ 	 هعماج 	، یروانف 	 دننام 	 دندش 	 یسرد 	 همانرب 	 هعسوت
، یسنج 	 شزومآ 	، یگداوناخ 	 یگدنز 	، گرم 	 شزومآ 	 دننام 	 یسرد 	 همانرب 	 یور 	 شیپ 	 یعامتجا 	 تلاکشم 	. دندش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 هریغ 	و	 یهاگشناد

هلباقم 	 یارب 	 ییاه 	 هیصوت 	. تفرگ 	 رارق 	 ثحب 	 دروم 	 لیصفت 	 هب 	 زین 	 یتسینیمف 	 تاعلاطم 	، یناهج 	 شزومآ 	، ییوگخساپ 	، ناگدننک 	 فرصم 	 شزومآ
، یسرد 	 همانرب 	 تخاس 	 رد 	 یعامتجا 	 شنک 	 درکیور 	 زا 	 هدافتسا :	 زا 	 دنترابع 	 اهنآ 	 زا 	 یخرب 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 لصفم 	 روط 	 هب 	 تلاکشم 	 نیا 	 اب
دش 	 یریگ 	 هجیتن 	. هرود 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 هسردم 	 هب 	 یسرد 	 همانرب 	 یاوتحم 	 یفرعم 	و	 یسرد 	 همانرب 	 رد 	 یروآون 	، یعامتجا 	 یدمآراک 	 تضهن 	 یفرعم

یبایتسد 	 یارب 	 یسرد 	 همانرب 	 ندش 	 رتهب 	 هب 	 یدایز 	 کمک 	 دراوم 	 نیا 	و	 دوش 	 فرطرب 	 دوش 	 یسرد 	 همانرب 	 تیقفوم 	 عنام 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 یتلاکشم 	 هک
. دنک 	 یم 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
یعامتجا 	 تلاکشم 	، هعسوت 	، یسرد 	 همانرب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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