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: هلاقم 	 ناونع
ینابز 	 یاه 	 تراهم 	 یریگدای 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 هدنریگدای 	 یراتخمدوخ 	 اقترا 	 باب 	 رد 	 دیدج 	 یاهدرکیور 	 هب 	 یهاگن

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یتیبرت 	و	 یلماکت 	 یسانشناور 	 یاه 	 هزات 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
۲	 هیحان 	 یراس 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادانارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یرادباسح 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 ابرغ 	 یرفظم 	 هیدهم

دابآ 	 سابع 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	 نباکنتدحاو 	 دازا 	 هاگشناد 	، یرادباسح 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 راکوج 	 لزغ

بانیم 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هراداریسدرب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسراف 	 نابز 	و	 تایبدا 	، یسانشراک 	-	 ابرغ 	 یرفظم 	 یزان

: هلاقم 	 هصلاخ
لیدبت 	 نآ 	 تاعوضوم 	 نیرت 	 هتسجرب 	 زا 	 یکی 	 هب 	 یریگدای 	 رد 	 رتشیب 	 یراتخمدوخ 	 یارب 	 نازومآ 	 شناد 	 هب 	 کمک 	 تیمها 	، مکی 	و	 تسیب 	 نرق 	 رد
ناونع 	 هب 	 یراتخمدوخ 	 هزورما 	. دوش 	 یم 	 فیرعت 	 دوخ 	 یریگدای 	 لوئسم 	 ای 	 نتفرگ 	 هدهع 	 هب 	 ییاناوت 	 ناونع 	 هب 	 لاومعم 	 یراتخمدوخ . تسا 	 هدش

هک 	 دوش 	 یم 	 حرطم 	 لاوس 	 نیا 	، شزومآ 	 ییاهن 	 فده 	 ناونع 	 هب 	 هدنریگدای 	 للاقتسا 	 یاقترا 	 اب 	. تسا 	 هدش 	 هتفریذپ 	 شزومآرد 	 بولطم 	 فده 	 کی
هعسوت 	 قی 	 رط 	 زا 	 نازومآ 	ن	 ابز 	 یارب 	 اه 	 هنیمز 	و	 طی 	 ارش 	 ندرک 	 مهارف 	 یارب 	 ام 	،	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. درک 	 تیوقت 	 ار 	 هدنریگدایللاقتسا 	 ناوت 	 یم 	 هنوگچ

لمع 	 نیا 	. دنریگب 	 میمصت 	 دوخ 	 یریگدای 	 یارب 	 هرکاذم 	 قیرط 	 زا 	 ات 	 مینک 	 کمک 	 اهنآ 	 هب 	 ات 	 مینکیم 	 ثحب 	 سردسلاک 	 رد 	 یدنیآرف 	 یسرد 	 یاه 	 همانرب
زا 	 هک 	 میتفایرد 	 ام 	. دراد 	 دیکات 	 کرتشم 	 یریگ 	 میمصت و	 	 هدنریگدای 	 للاقتسا 	، یروحم 	 هدنریگدای 	، یتکراشمیریگدای ش	 	 زرا 	 رب 	 یسرد 	 همانرب 	 زا
هب 	 تردق 	 لاقتنا 	 اب 	و	 دننکیم 	 یط 	 ار 	 نابز 	 دیلوت 	 فلتخم 	 لحارم 	 نازومآ 	 شناد 	، یبایشزرا 	و	 راک 	 یاهشور ،	 اوتحم 	، فادها 	 دروم 	 رد 	 هرکاذم 	 قیرط
دنریگ 	 یم 	 هدهع 	 رب 	 دوخ 	 یریگدای 	 یارب 	 ار 	 یرتشیب 	 تیلوئسم و	 	 دنوش 	 یم 	 ریگرد 	 دوجو 	 مامتاب و	 	 هزیگنا 	 اب 	 رایسب 	 اهنآ 	، نازومآ 	 شناد 	 تسد
تاعلاطم 	، هرازه 	 زاغآ 	 زا 	. تسا 	 هدوب 	 هقلاع 	 دروم 	 عوضوم 	 ینلاوط 	 تدم 	 یارب 	 ینابز 	 یاه 	 تراهم 	 یریگدای و	 	 شزومآ 	 رد 	 زومآ 	 نابز 	 للاقتسا .

هدش 	 ماجنا 	 فلتخم 	 یاه 	 هاگشناد 	 رد 	و	 فلتخم 	 سرادم 	 رد 	 ینابز 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 فلتخم 	 حوطس 	 رد 	 زومآ 	 نابز 	 للاقتسا 	 یاقترایارب 	 یدایز
هدافتسا 	 دروم 	 ینابز 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 رد 	 زومآ 	ن	 ابز 	 للاقتسا 	 هعسوت 	 یارب 	 دیدج 	 یاهیروآون 	و	 اهدرکیور 	 زا 	 یرایسب 	، ریخایاهلاس 	 رد 	. تسا

هک 	 ینازومآ 	 نابز 	. تسا 	 ناملعم 	ن	و	 ایبرم 	 همه 	 یناهج 	ی	و	 ساسا 	 فیاظو 	ا	ز	 یکی 	 یراتخمدوخ 	 یارب 	 نازومآ 	ن	 ابزهب 	 کمک 	. دنا 	 هتفرگ 	 رارق
تراهم 	 یریگدای 	 رد 	 دنناوت 	 یم 	، تسا 	 یرورض 	 یریگدای 	 یاهدرکی 	 ور 	و	 اه 	 شور 	 هعسوت 	 یارب 	 اهنآ 	 شلاتو 	 یریگدای 	 یاه 	 کبس 	 دننک 	 یم 	 رکف

دوخ 	 سیردت 	 یاه 	 کینکت 	و	 اه 	 شور 	 ات 	 دنهدب 	 تبثم 	 یژرنا 	 دوخ 	 دیتاسا 	 ای 	 ناملعم 	 هب 	 دنناوت 	 یمنینچمه 	 اهنآ 	. دنشاب 	 قفوم 	 دیدج 	 ینابز 	 یاه
. دنراد 	 زاین 	 لاعف 	 تانیرمت 	 هب 	 اهنآ 	 یود 	 ره و	 	 دنتسه 	 یریگدای 	 رد 	 یساسا 	 مازلا 	 ود " تیلوئسم 	" و "	 یراتخمدوخ 	" میهافم 	. دنهد 	 هعسوت 	 ار
و 	 تیلوئسم 	 هعسوت 	 لیلاد 	. دش 	 دهاوخ 	 هداد 	 حیضوت 	 اهنآ 	 توافتو 	 تیمها 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. تسین 	 ناسآ 	 للاقتسا و	 	 تیلوئسم 	 صیخشت

هتسجرب 	 ینابز 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ و	 	 یریگدایرد 	 زومآ 	 نابز 	 للاقتسا 	 دروم 	 رد 	 دیدج 	 یاهدرکیور 	. دش 	 دهاوخ 	 هداد 	 حیضوت 	 زین 	 للاقتسا
. دش 	 دهاوخ

: یدیلک 	 تاملک
دوخ 	 یریگدای 	ت	 یلوئسم 	، یدنیآرف 	ی	 سرد 	 همانرب 	، هدنریگدای 	 للاقتسا 	، نتخومآ 	 یاهراکهار 	، هدنریگدای 	 یراتخمدوخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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