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: هلاقم 	 ناونع
ملایا 	 رهش 	 جاودزا 	 زا 	 هدنامزاب 	 نارتخد 	 نایم 	 رد 	 دنملاس 	 نیدلاو 	 زا 	 تبقارم 	 زا 	 یشان 	 یتبقارم 	 راشف

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 30	 هرود ,	 ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Dept	of	Demography,	Faculty	of	Social	Sciences,	University	of	Tehran,	Tehran,	Iran 	-	 یساملا 	 دوعسم

Dept	of	Demography,	Faculty	of	Social	Sciences,	University	of	Tehran,	Tehran,	Iran 	-	 یششوک 	 دیجم

Dept	of	Demography,	Faculty	of	Social	Sciences,	University	of	Tehran,	Tehran,	Iran 	-	 نایدومحم 	 نیسح

Dept	of	Demography,	Faculty	of	Social	Sciences,	University	of	Tehran,	Tehran,	Iran 	-	 یبارت 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
تلاکشم 	 زین و	 	 نیدلاو 	 زا 	 تبقارم 	 رد 	 هدرکن 	 جاودزا 	 نارتخد 	 شقن 	، یگناخ 	 تبقارم 	 هزوح 	 رد 	 ددعتم 	 یاه 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 دوجو 	 اب :	 همدقم
شهوژپ 	، روظنم 	 نیدب 	. تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 هدیدان 	 نابقارم 	 ریاس 	 هعلاطم 	 هیاس 	 رد 	 ای 	و	 هدنام 	 لوفغم 	 نانچمه 	 نانآ 	 یارب 	 تبقارم 	 نیا 	 زا 	 یشان

داوم 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ملایا 	 رهش 	 جاودزا 	 زا 	 هدنامزاب 	 نارتخد 	 نایم 	 رد 	 دنملاس 	 نیدلاو 	 زا 	 تبقارم 	 زا 	 یشان 	 یتبقارم 	 راشف 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح
۳۰	 یلااب 	 درجم 	 نارتخد 	 همه 	 یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	 یعطقم 	 حرط 	 ساسا 	 رب 	 یفیصوت 	 هویش 	 هب 	،۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور و	

یتبقارم 	 راشف 	 یا 	 هیوگ 	۲۴	 همان 	 شسرپ 	 عیزوت 	 قیرط 	 زا 	 رظندم 	 تاعلاطا 	. تسا 	 رفن 	۳۷۰	 هنومن 	 مجح و	 	 رفن 	۵۱۳۴	 دادعت 	 هب 	 ملایا 	 رهش 	 لاس
دش 	 دراو 	SPSS	vol.۲۰	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 تاعلاطا 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	، تسگ و	 	 کاون

. دیدرگ 	 لیلحتو 	 هیزجت (	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	) یطابنتسا و	 (	 یناوارف 	 دصرد 	 عیزوت 	و	 رایعم 	 فارحنا 	، نیگنایم 	، هنایم 	) یفیصوت 	 حطس 	 ود 	 رد و	
راشف 	 داعبا 	 نایم 	 هسیاقم 	 رد 	. تسا 	 نایوگخساپ 	 نایم 	 رد (	 ۹۱/۲۶±۱۳/۲۱ 	) فیعض 	 یتبقارم 	 راشف 	 دوجو 	 هدنهد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	 یبایزرا :	 اه 	 هتفای
جرادم 	 اب 	 نارتخد 	و	 تلود 	 دنمراک 	 نارتخد 	 نینچمه ؛	 تشاد 	 یرتشیب 	 تدش 	 داعبا 	 ریاس 	 هب 	 تبسن (	 ۸/۸±۶۸/۵ 	) نامز 	 هب 	 هتسباو 	 دعب 	، یتبقارم
هتسباو 	 ریغتم 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	. دنتشاد 	 دوخ 	 یاه 	 یهورگ 	 مه 	 ریاس 	 هب 	 تبسن 	 یرت 	 ناپ 	 یتبقارم 	 راشف 	، داعبا 	 همه 	 رد 	، یهاگشناد

تلایصحت 	 حطس 	، یلغش 	 تیعضو 	، نس 	 یاهریغتم 	 نایم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 نارتخد 	 یتبقارم 	 راشف 	، داد 	 ناشن 	 لقتسم 	 یاهریغتم 	 بسحرب
نارتخد 	 ناپ 	 یتبقارم 	 راشف 	، دوش 	 یم 	 طابنتسا 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب (.	 P<۰.۰۰۱ 	) دراد 	 یتاقبط 	 ینهذ 	 قلعت و	

. تسا 	 نانآ 	 هلیسو 	 هب 	 هدش 	 ماجنا 	 تبقارم 	 رما 	 ندوب 	 راشف 	 مک 	 زا 	 یشان 	 هدش 	 یسررب

: یدیلک 	 تاملک
نارتخد ,	 Care	pressure,	Care,	Elderly	parents,	Ilam,	Single	girls

دنملاس 	 نیدلاو ,	 تبقارم ,	 یتبقارم 	 راشف ,	 ملایا 	 رهش ,	 جاودزا 	 زا 	 هدنامزاب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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