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: هلاقم 	 ناونع
شرورپ 	و	 شزومآ 	 یداصتقا 	و	 یلام 	 یاهشلاچ 	 زا 	 ییاهر 	 روظنم 	 هب 	 روحم 	 داصتقا 	 سرادم

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یرادباسح 	و	 تیریدم 	، داصتقا 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمهدراهچ

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
زاریش 	 هاگشناد 	، داصتقا 	 سناسیل 	 یوجشناد 	-	 نایروصنم 	 تاداس 	 هناگی

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 هراومه 	 نیلوئسم 	و	 نیملعم 	و	 هعماج 	 دشاب 	 یم 	 دوجوم 	 یاه 	 هعومجم 	 نیرت 	 تیمها 	 رپ 	و	 نیرتدربراکرپ 	 زا 	 یکی 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هزورما

نازاسهدنیآ 	 هک 	 تسا 	 سرادم 	 دادنورب 	 هب 	 دارفا 	 همه 	 مشچ 	 دنزاس 	 لاعف 	 هتسیاش 	 یوحن 	 هب 	 ار 	 سرادم 	 رد 	 دوجوم 	 لیسناتپ 	 ات 	 دنتسه 	 شلات
اذل 	 تسا 	 هدننک 	 نعت 	 رایسب 	 شرورپ و	 	 شزومآ 	 هناخترازو 	 طسوت 	 هدش 	 ذاختا 	 یاهیژتارتسا 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب ؟	 دننکیم 	 لمع 	 هنوگچ 	 تکلمم
و 	 یداصتقا 	 لئاسم 	 هب 	 هاگن و	 	 یزیر 	 همانرب 	. دشاب 	 دناوتیمزورما 	 یشزومآ 	 ماظن 	 رد 	 هتفای 	 شرورپ 	 لسن 	 نیمه 	 هعماج 	 داصتقا 	 یاشگهار

راذگرثا 	 داهن 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 لاح 	 ات 	 هتشذگ 	 زا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 تسا 	 رادروخرب 	 یصاخ 	 تیمها 	و	 ترورض 	 زا 	 سرادم 	 یارب 	 یداصتقا 	 یاهراکهار
مان 	 اب 	 یا 	 هفرحو 	 ینف 	 حطس 	 رد 	 هک 	 یسرادم 	 دنراد 	 سرادم 	 رگید 	 هب 	 تبسن 	 یرتعیرس 	 دشر 	 روحم 	 داصتقا 	 سرادم 	 تسا 	 هدوب 	 هجوت 	 دروم
هدش 	 مکحتسم 	 یراجت 	و	 یلام 	 لوصا 	 رب 	 نآ 	 ساسا 	و	 هیاپ 	و	 دنروحم 	 داصتقا 	 هک 	 دنتسه 	 یسرادم 	 دنراد 	 دوجو 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 رد 	 ناتسرنه
اهنآ 	 یلام 	 یاهزاین 	 اهنت 	 هن 	 دنور 	 شیپ 	 یاهفرحوینف 	 یرظن 	 هطسوتم 	 هرود 	 بتک 	 هدش 	 یزیر 	 همانرب 	 فادها 	 اب 	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 سرادم 	 رگا 	. تسا
نیاربانب 	 تسا 	 یندش 	 مامت 	 عبنم 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 یارب 	 تلود 	 هجدوب 	 دنشاب 	 هتشاد 	 زین 	 هدنیآ 	 یارب 	 یزادناسپ 	 دنناوتیم 	 یتح 	 دوشیم 	 هدروآرب
یاهنیسنکت 	و	 صصختم 	 دارفا 	 دشابیم 	 سرادم 	 رد 	 یداصتقا 	 تلاضعم 	 زا 	 تاجن 	 لح 	 هار 	 اهنت 	 روحم 	 داصتقا 	 شور 	 هب 	 درکلمع 	و	 سرادم 	و	 داصتقا

یا 	 هفرحو 	 ینف 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	 یارب 	 هدش 	 یرادیرخ 	 تازیهجت 	 هک 	 دننادیم 	 یبوخ 	 هب 	 دنراک 	 لوغشم 	 یا 	 هفرحو 	 ینف 	 سرادم 	 رد 	 هک 	 یرهام
یاه 	 هنیزه 	 ات 	 دنراد 	 رظن 	 تقد 	 تازیهجت 	 نآ 	 زا 	 یریگراک 	 هب 	 رد 	 نیاربانب 	 تسا 	 هتشاد 	 شرورپ و	 	 شزومآ 	 یارب 	 یتفگنه 	 هنیزه 	 هک 	 سرادم

. دبای 	 شیازفا 	 زین 	 هعماج 	 یلم 	 تورث 	و	 یرو 	 هرهب 	 نامز 	 رد 	و	 دبای 	 شیازفا 	 نازومآ 	 شناد 	 تراهم 	و	 شناد 	و	 دیلوت 	 تردق 	و	 دوش 	 ناربج 	 یداصتقا

: یدیلک 	 تاملک
یداصتقا 	 تلاضعم 	، سرادم 	، شرورپ 	و	 شزومآ 	، داصتقا
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