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: هلاقم 	 ناونع
ناگرگ 	 رهش 	 مجنپ 	 هیاپ 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یندم 	و	 خیرات 	، ایفارغج 	 سورد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 یرایمه 	 سیردت 	 شور 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 یاه 	 تراهم 	 یملع 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، رهش 	 دازآ 	، رهش 	 دازآ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یئازخ 	 ارذع

ناریا 	، رهش 	 دازآ 	، رهش 	 دازآ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	۲ ینایب 	 رغصا 	 یلع

ناریا 	، رهش 	 دازآ 	، رهش 	 دازآ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 رای 	 یجاح 	 یروکف 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
تروص 	 یندم 	و	 خیرات 	و	 ایفارغج 	 سورد 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 یرایمه 	 سیردت 	 شور 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

هیاپ 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 عون 	 زا 	و	 یشیامزآ 	 هبش 	 قیقحت 	 شور 	. تسا 	 هتفرگ
رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هک 	 دوب 	 رفن 	۴۰	 قیقحت 	 هنومن 	 مجح 	. تسا 	 هدوب 	۹۰-۹۱	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 ناگرگ 	 رهش 	 ییادتبا 	 مجنپ

هیلک 	. دوب 	 هتخاس 	 ققحم 		 ار 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 یاه 	 نومزآ 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	 یرایمه 	 هویش 	 هب 	 سیردت 	 شور 	 یشیامزآ 	 هورگ
(ANCOVA 	) سنایراوک 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 روظنم 	 هب (.	 ۸۶/۰	و	۷۹/۰ 	) دنتفرگ 	 رارق 	 دات 	 دروم 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 رظن 	 زا 	 اه 	 نومزآ
و 	 خیرات 	، ایفارغج 	 سورد 	 رد 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 		 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 یرایمه 	 سیردت 	 شور 	 هک 	 داد 	 ناشن 		 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا

. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 یندم

: یدیلک 	 تاملک
یتیبرت 	 یسانشناور ,	 یرایمه 	 سیردت 	 شور ,	 یلیصحت 	 تفرشیپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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