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: هلاقم 	 ناونع
ییادتبا 	 مراهچ 	 هیاپ 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 لاعف 	 هظفاح 	 شزودنا 	و	 خساپ 	 یرادزاب 	 رب 	 کبدیفورون 	و	 گلا 	 ناتیپاک 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	و	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یسانش 	 ناور 	 بصع 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یمومع 	 یسانشناور 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 ینازوج 	 یمیهاربا 	 یداش

. ناریا 	، نارهت 	، یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 راظتنا 	 کچوک 	 ایور

. ناریا 	، نارهت 	، یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 روصنم 	 هاپس 	 ناگژم

. ناریا 	، نارهت 	، یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یسدق 	 هناورپ

: هلاقم 	 هصلاخ
ژک 	، رگید 	 یوس 	 زا 	. تسا 	 هدش 	 تابثا 	 یلیصحت 	 تیقفوم و	 	 یعامتجا 	 یاه 	 تراهم و	 	 تیصخش 	، شوه 	 رد 	 ییارجا 	 یاهدرکراک 	 شقن :	 همدقم

تلاکشم 	، یراتفر 	 تلاکشم 	، یهجوت 	 یب 	، یرگ 	 شناکت 	 هب 	 رجنم 	 لاامتحا 	 خساپ 	 یرادزاب 	 وس 	و	 لاعف 	 هظفاح 	 تلاکشم 	 لماش 	 ییارجا 	 یدرکراک
یرادزاب 	 رب 	 گلا 	 ناتیپاک 	و	 کبدیفورون 	 یشخبرثا 	 یبایزرا 	و	 نیعت 	 فدهاب 	 ینونک 	 شهوژپ 	 نیاربانب 	. تسا 	 یعامتجا 	 یراگزاس 	 مدع 	و	 یطابترا
نازومآ 	 شناد 	 همه 	 یرامآ 	 هعماج 	و	 هدوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا :	 شور 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 لاعف 	 هظفاح 	 شزودنا 	و	 خساپ
هنومن 	 شور 	 اب 	 زومآ 	 شناد 	۹۰	 سپس 	. دندوب 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	۱۳۹۸-۹۹	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هک 	 هدوب 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 ییادتبا 	 مراهچ 	 هیاپ 	 رتخد

(. لرتنک 	 هورگ 	 کی و	 	 یشیامزآ 	 هورگ 	۲ 	) دنتفای 	 صیصخت 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 تلومش 	 رایعم 	 اب 	 یرگلابرغ 	 زا 	 سپ 	 یا 	 هلحرمدنچ 	 یدنب 	 هشوخ 	 یریگ
هرود 	 رد و	 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	 لبق (	 فیرب 	) ییارجا 	 یاهدرکراک 	 یراتفر 	 یدنب 	 هبتر 	 همانشسرپ و	 (	 ۱۹۸۰ 	) رتنپراک و	 	 نمیناد 	 لاعف 	 هظفاح 	 سایقم
لیلحتو 	 هیزجت 	. درکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 هلخادم 	 هسلج 	۲۰	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	. دندش 	 لیمکت 	 یریگیپ
هظفاح 	 شزودنا 	 رب 	 یرادانعم 	 ریثات 	 گلا 	 ناتیپاک 	و	 کبدیفورون :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	SPSS۲۱	و	 سنایراووک

نیا :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هدوب 	 رت 	 شخبرثا 	 گلا 	 ناتیپاک 	 زا 	 کبدیفورون 	 اما (	 p<۰/۰۵ 	) تسا 	 هتشاد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 خساپ 	 یرادزاب و	 	 لاعف
. تسبراک 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 شیازفا 	 تهج 	 خساپ 	 یرادزاب 	و	 لاعف 	 هظفاح 	 یاقترا 	 یارب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 تلاخادم

: یدیلک 	 تاملک
کبدیفورون ,	 گلا 	 ناتیپاک ,	 لاعف 	 هظفاح ,	 خساپ 	 یرادزاب
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