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: هلاقم 	 ناونع
یلاعف 	 شیب / هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 یاراد 	 ناکدوک 	 رد 	 نامز 	 کرد 	 رب 	 لاعف 	 هظفاح 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 یشخبناوت 	 همانرب 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یسانش 	 ناور 	 بصع 	 هلجم

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، دزی 	، دزی 	 رنه 	و	 ملع 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 درف 	 یئاراد 	 نیگن

. ناریا 	، دزی 	، دزی 	 رنه 	و	 ملع 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هتشر 	 ارتکد 	 یوجشناد 	-	 یزیزع 	 هیدهم

. ناریا 	، دزی 	، دزی 	 رنه 	و	 ملع 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هتشر 	 ارتکد 	-	 یرهمد 	 سیگنرف

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 ار 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 للاتخا 	 نیا 	. تسا 	 یکدوک 	 نارود 	 یتخانشناور 	 بصع 	 تلالاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یلاعف 	 شیب /	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 همدقم

یشخبرثا 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 نامز 	 کاردا 	 صقن 	 هلمج 	 زا 	 ییارجا 	 یاهدرکراک 	 هزوح 	 رد 	 یدایز 	 تلاکشم 	 ضرعم
رظن 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 شور 	. دوب 	 یلاعف 	 شیب /	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 یاراد 	 ناکدوک 	 نامز 	 کاردا 	 رب 	 لاعف 	 هظفاح 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 یشخبناوت
یرامآ ی	 	 هعماج 	. دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ /	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	، اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 شور 	 ظاحلزا و	 	 یدربراک 	 فده
شیب /	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 یاه 	 یگژیو 	 یاراد 	 هک 	 دزی 	 ناتسا 	 رنه 	و	 ملع 	 هاگشناد 	 هرواشم 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ناکدوک 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ

. دنتفرگ 	 رارق 	 هاوگ 	و	 شیامزا 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 رفن 	۳۰	 اهنآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دندوب 	 یلاعف
هسلج 	 ره 	و	 هتفه 	 رد 	 راب 	 کی 	، هسلج 	۱۰	 شیامزآ 	 هورگ 	 دارفا 	. دش 	 ارجا 	 دارفا 	 همه 	 دروم 	 رد 	 نومزآ 	 شیپ 	 ناونع 	 هب 	 نامز 	 کاردا 	 یا 	 هنایار 	 نومزآ

زا 	 دعب 	. دنام 	 یقاب 	 راظتنا 	 تسیل 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 لاعف 	ی	 هظفاح 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 یشخبناوت 	 نامرد 	 تحت 	 هقیقد 	۴۵	 تدم 	 هب
اب (	 سنایراووک 	 لیلحت ) یطابنتسا 	 رامآ و	 (	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم ) یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 ارجا 	 نومزا 	 سپینامرد 	 تاسلج

دوبهب 	 ثعاب 	 لاعف 	ی	 هظفاح 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 یشخبناوت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت : اه 	 هتفای . دندش 	 لیلحت 	۲۳SPSS رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
هجیتن 	. تسا 	 هدش 	 نامز 	 کاردا 	 رد 	 یلک 	 روط 	 هب 	،(p<	۰.۰۰۱ 	) نامز 	 دیلوتزاب و	 (	 p<	۰.۰۰۱ 	) نامز 	 دیلوت 	،(p<	۰.۰۰۱ 	) اب 	 نامز 	 دروآرب 	 رد 	 دارفا 	 درکلمع

. دوشیم 	 هیصوت 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 ناصصختم 	 هب 	 ینامرد 	 شور 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب : یریگ

: یدیلک 	 تاملک
یلاعف 	 شیب 	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا ,	 نامز 	 کاردا ,	 لاعف 	 هظفاحرب 	 ینتبم 	 یشخبناوت 	 همانرب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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