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: هلاقم 	 ناونع
یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 یور 	 رب 	 یتماقتسا 	 ندیود 	 اب 	 یراوس 	 هخرچود 	، یشزرو 	 تانیرمت 	 همانرب 	 رثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) یرهش 	 هخرچود 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یدیمح 	 ریگناهج

: هلاقم 	 هصلاخ
تاقیقحت و	 	 تسا 	 هدیدرگ 	 هتساک 	 اهناسنا 	 یندب 	 کرحت 	 زا 	 یهجوت 	 لباق 	 روطب 	 نآ 	 ندش 	 ینیشام و	 	 ینیشنرهش و	 	 یگدنز 	 کبس 	 هب 	 هجوت 	 اب

ورنیا 	 زا (	 1) تسا 	 هداد 	 رارق 	 یدج 	 رطخ 	 ضرعم 	 رد 	 ار 	 اهناسنا 	 یمومع 	 یتملاس 	 یزورما 	 عماوج 	 رد 	 یتکرح 	 رقف 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 یرایسب
شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دنهد 	 شرورپ 	 یا 	 هژیو 	 روطب 	 ار 	 دارفا 	 یندب 	 یاه 	 تیلباق 	و	 اه 	 ییاناوت 	 یون 	 هب 	 ات 	 هدوب 	 هجوت 	 دروم 	 فلتخم 	 ینیرمت 	 یاهشور
تبسن 	 فلتخم 	 لئلاد 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 هخرچود 	 اریز 	. تسا 	 هدیدرگ 	 ندیود 	 یاجب 	 یراوس 	 هخرچود 	 ینیرمت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 یسررب 	 رد 	 یعس 	 زین

یم 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ررکم 	 ندیود 	 هب 	 تبسن 	 یراوس 	 هخرچود 	 ندوب 	 نیرفآ 	 یداش 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 لئلاد 	 نیا 	 زا 	 یکی 	 دشاب 	 هتشاد 	 تیهجرا 	 ندیود 	 هب
هزیگنا 	 ببس 	 هک 	 تسا 	 یراوس 	 هخرچود 	 تیلاعف 	 رد 	 یدنمتیاضر 	 یرگید 	و	 تسادرف 	 تیلاعف 	 رد 	 یتخاونکی 	 تلاح 	و	 یگتسخ 	 داجیا 	 ببس 	 دناوت
یبلق 	 یگدامآ 	 هژیوب 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 روتکاف 	 تیوقت 	 رظن 	 زا 	 دناوت 	 یم 	 یراوس 	 هخرچود 	 ایآ 	 اهیرترب 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 لاح 	. ددرگ 	 یم 	 رتشیب 	 راک و	
یور 	 رب 	 یتماقتسا 	 یود 	و	 هخرچود 	 اب 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 همانرب 	 رثا 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	 ورنیا 	 زا ؟	 ریخ 	 ای 	 دشاب 	 هتشاد 	 یرترب 	 زین 	 یقورع

هنوگچیه 	 اَرهاظ 	 هک 	 رفن 	40	 دادعت 	 هب 	 قیقحت 	 هنومن 	 هورگ و	 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 شور 	، هدوب 	 نایوجشناد 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح
هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 کی 	 دحاو 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 یاهسلاک 	 رد 	 هک 	 رسپ 	 یوجشناد 	400	 نایم 	 زا 	 یفداصت 	 روطب 	. دنتشادن 	 یصاخ 	 هضراع

8	 رثا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 دندش 	 میسقت 	 یرفن 	20	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روطب 	 سپس و	 	. دیدرگ 	 باختنا 	، دنا 	 هدرک 	 تکرش 	89-88	 لاس 	 رد 	 یتعنص
هنیشیب 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 یور 	 رب 	، هقیقد 	60	 ات 	50	، هسلج 	 ره 	و	 هسلج 	3	 یا 	 هتفه 	، یتماقتسا 	 یود 	و	 یراوس 	 هخرچود 	، یشزرو 	 تیلاعف 	 هتفه
یاهنومزآ 	 لماش 	، یرامآ 	 یاه 	 هتفای 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	spss/win	 یرتویپماک 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 نایوجشناد

ندیود 	 ای 	و	 هخرچود 	 اب 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 همانرب 	 هرود 	 کی 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 هتسباو 	و	 لقتسم (	 T)
نازیم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 نینچمه 	. دراد 	 اهیندومزآ 	 هنیشیب 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 نازیم 	 رب (	 P=0/000 	) تبثم 	 راد 	 ینعم 	 ریثات 	 یتماقتسا
نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشن 	 دهاشم 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 همانرب 	 یارجا 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 مود و	 	 لوا 	 هورگ 	 رد 	 اهیندومزآ 	 هنیشیب 	 یفرصم 	 نژیسکا
اریز 	 دشاب 	 هتشاد 	 تیحجزا 	 ناوت 	 یم 	 یتماقتسا 	 ندیود 	 یاجب 	 یراوس 	 هخرچود 	 ینیرمت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	، هک 	 دوش 	 یم 	 طابنتسا 	 نینچ 	 قیقحت
ثعاب 	 هک 	 ررکم 	 ندیود 	 هب 	 تبسن 	 تیلاعف 	 ندوب 	 نیرفآ 	 یداش 	 ببس 	، یقورع 	 یبلق 	 یگدامآ 	 هژیوب 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 روتکاف 	 تیوقت 	 رب 	 هولاع

راک و	 	 هزیگنا 	 ببس 	 یراوس 	 هخرچود 	 تیلاعف 	 رد 	 یدنمتیاضر 	 لماع 	 نینچمه 	 دوش 	 یم 	 تسا 	 تیلاعف 	 رد 	 یتخاونکی 	 تلاح و	 	 یگتسخ 	 داجیا
یزاوه 	 ناوت 	 شیازفا 	 تهج 	 یراوس 	 هخرچود 	 زا 	 لاورتنیا 	 روطب 	 یتماقتسا 	 رود 	 زا 	 ررکم 	 هدافتسا 	 یاجب 	 ددرگ 	 یم 	 هیصوت 	 اذل 	 ددرگیم 	 رتشی

. دوش 	 هدافتسا
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