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: هلاقم 	 ناونع
تنس 	 لها 	و	 هعیش 	 رظنم 	 زا 	 انغ 	 تمرح 	 هلدا 	 یقیبطت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ملاسا 	 ناهج 	و	 ناریا 	 رد 	 قوقح 	و	 هقف 	، یملاسا 	 مولع 	، ینید 	 یاهشهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمتشه

41 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
اسف 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ثیدحو 	 نآرق 	 مولع 	 یارتکد 	-	 یراصنا 	 همجن

یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ملاکو 	 هفسلف 	 یارتکد 	-	 یناخفراع 	 یلعرفص

: هلاقم 	 هصلاخ
مکح 	 هب 	 نتخادرپ 	 اریز ؛ تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 انغ 	 عوضوم 	، انغ 	 مکح 	 هرابرد 	 ناهیقف 	 تارظن 	 هب 	 یلامجا 	 یهاگن 	 اب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد

یاهفیرعت 	 نیرت 	 مهم 	 سپس و	 	 نKبت 	، حلاطصاو 	 تغل 	 ثیح 	 زا 	 ار 	 انغ 	 موهفم 	 تسخن 	 ور 	 نیا 	 زا 	. تسا 	 نآ 	 عوضوم 	 عماج 	 نKبت 	 دنمزاین 	 انغ
فیرعت 	 سپس 	. دنتسین 	 رادروخرب 	 تیعماج 	 زا 	 اه 	 فیرعت 	 نآ 	 هکدرک 	 میهاوخ 	 تباث 	 نآ 	 دقن 	 رد و	 	، مینک 	 یم 	 لقن 	 ار 	 انغ 	 عوضوم 	 رد 	 ناهیقف

. درک 	 میهاوخ 	 نKبت 	 راصتخا 	 هب 	 ار 	 عوضوم 	 ردناگژاو 	 زا 	 کیره 	 شقن 	و	 هئارا 	 ار 	 انغ 	 عوضوم 	 زا 	 بختنم

: یدیلک 	 تاملک
تنس 	و	 هعیش 	 لها 	، انغ 	 تمرح 	، انغ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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