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: هلاقم 	 ناونع
غرم 	 تاعیاض 	 زا 	 هدشدیلوت 	 کیژولویب 	 ژلایس 	 برچ 	 یاهدیسا 	و	 هنیمآ 	 یاهدیسا 	 بیکرت 	 یمک 	 شجنس

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یاه 	 شهوژپ 	 همانهامود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، یراس 	، یزرواشک 	 جیورت 	و	 شزومآ 	 تاقیقحت 	 نامزاس 	، روشک 	 یتلایش 	 مولع 	 تاقیقحت 	 هسسوم 	، رزخ 	 یایرد 	 یژولوکا 	 هدکشهوژپ 	-	 یرفص 	 اضر

. ناریا

. ناریا 	، جرک 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	، یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 سیدرپ 	-	 ینیسح 	 یلو 	 دیس

، یزرواشک 	 جیورت 	و	 شزومآ 	 تاقیقحت 	 نامزاس 	، روشک 	 یتلایش 	 مولع 	 تاقیقحت 	 هسسوم 	، رزخ 	 یایرد 	 یژولوکا 	 هدکشهوژپ 	-	 نایدنکزوریف 	 هرارش
. ناریا 	، یراس

ناریا 	، ناگرگ 	، تسیز 	 طیحم 	و	 تلایش 	 هدکشناد 	، ناگرگ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 لوپ 	 یناحیر 	 لیهس

ناریا 	، رسلباب 	، ناردنزام 	 ناتسا 	 تلایش 	 لک 	 هرادا 	-	 ینامز 	 انوم

: هلاقم 	 هصلاخ
لیلد 	 هب 	 لوصحم 	 نیا (.	 ژلایسویب 	) تسا 	 ریمخت 	 هیاپ 	 رب 	 ژلایس 	 دیلوت 	، لااب 	 هدوازفا 	 شزرا 	 اب 	 یلوصحم 	 هب 	 غرم 	 تاعیاض 	 لیدبت 	 یاه 	 هار 	 زا 	 یکی

	و دراد 	 تیجحرا 	 یهام 	 ردوپ 	 هب 	 تبسن 	 نیئاپ 	 تمیق 	و	 کیتویبورپ 	 یاه 	 یرتکاب 	، تیفیک 	 اب 	و	 لااب 	 نیئتورپ 	 نازیم 	 دننام 	 ییاه 	 یگژیو 	 ندوباراد
هلحرم 	 رد 	و	 غرم 	 تاعیاض 	 زا 	 ژلایسویب 	 دیلوت 	 لوا 	 هلحرم 	 رد 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 حرطم 	 نآ 	 یارب 	 یبسانم 	 نیزگیاج 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم
هنیمآ 	 یاه 	 دیسا 	 عومجم 	، هدشدیلوت 	 ژلایسویب 	 رد 	، اه 	 هتفای 	 قباطم 	. دوب 	 لوصحم 	 برچ 	 یاهدیسا و	 	 هنیمآ 	 یاهدیسا 	 لیفورپ 	 یسررب 	 دعب

مرگ 	۱۰۰	 رد 	 مرگ 	۳۷۵/۵۵	، یرورضریغ 	و	 یرورض 	 هنیمآ 	 یاهدیسا 	 عومجم ،	۹۵۹/۳۰	و	 یرورضریغ 	 هنیمآ 	 یاه 	 دیسا 	 عومجم 	،۴۱۶/۲۴	، یرورض
لیفورپ 	 یسررب 	. دنراد 	 دوجو 	 ژلایسویب 	 رد 	 نافوتپیرت 	 زا 	 ریغ 	 هب 	 یرورض 	 هنیمآ 	 یاهدیسا 	 یمامت 	 هک 	 دش 	 صخشم 	 نینچمه 	. تسا 	 هدوب 	 ارتسبوس
عابشاریغ 	 هریجنز 	 کت 	 برچ 	 یاه 	 دیسا 	،(SFA 	) هدش 	 عابشا 	 برچ 	 یاه 	 دیسا 	 عومجم 	 لوصحم 	 نیا 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ژلایسویب 	 برچ 	 یاهدیسا
لوصحم 	 رد 	 هکنیا 	 نمض 	. دنشاب 	 یم 	 دصرد 	۳۶/۲۴ 	،۱۷/۴۱ 	،۵۷/۳۳	 بیترت 	 هب (	 PUFA 	) عابشاریغ 	 هریجنزدنچ 	 برچ 	 یاه 	 دیسا و	 (	 MUFA)

لیفورپ 	 هسیاقم 	 زا 	. تسا 	 دصرد 	DHA	 ،	 و۰۶/۲ 	EPA	 عومجم و	 	 دصرد 	۹۱/۲۲ 	،۶ اگما 	 عومجم 	، دصرد 	۰۷/۲ 	،۳ اگما 	 عومجم 	 هدشدیلوت
	و یهام 	 تاعیاض 	 نغور 	، یهام 	 ردوپ 	 دننام 	) هباشم 	 تلاوصحم 	 ریاس 	و	 رضاح 	 قیقحت 	 رد 	 هدشدیلوت 	 ژلایسویب 	 برچ 	 یاهدیسا 	و	 هنیمآ 	 یاهدیسا

ماد 	، نایزبآ 	 هیذغت 	 تعنص 	 رد 	 هدافتسا 	 تهج 	 یفاک 	 ییاذغ 	 شزرا 	 زا 	 ژلایسویب 	 هک 	 دش 	 صخشم (	 تاعیاض 	 زا 	 لصاح 	 یتفاکبآ 	 یاه 	 نیئتورپ 	، غرم
. تسا 	 رادروخرب 	 رویط و	

: یدیلک 	 تاملک
یهام 	 ردوپ ,	 برچ 	 یاهدیسا 	 لیفورپ ,	 هنیمآ 	 یاهدیسا 	 لیفورپ ,	 ژلایسویب ,	 غرم 	 تاعیاض

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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