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: هلاقم 	 ناونع
هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 ناجیه 	 یتخانش 	 ییوج 	 مظن 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 اب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

یبلق 	 ییاسران

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یدربراک 	 هرواشم 	 رد 	 شهوژپ 	و	 شجنس 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Karaj	Branch,	Islamic	Azad	University 	-	 ینیمظاک 	 ناسحا 	 دیس

Karaj	Branch,	Islamic	Azad	University 	-	 روپ 	 یربجنر 	 هرهاط

Karaj	Branch,	Islamic	Azad	University 	-	 یقمان 	 دمحم 	 داژن 	 هفطاع

Karaj	Branch,	Islamic	Azad	University 	-	 رگادوس 	 ادیش

Karaj	Branch,	Islamic	Azad	University 	-	 یدنویپ 	 اسیرپ

: هلاقم 	 هصلاخ
هنیمز 	 رد 	 یفنم 	 یاه 	 ناجیه 	 شیازفا 	و	 نایلاتبم 	 یارب 	 رتشیب 	 یاز 		 شنت 	 یاه 	 تیعقوم 	 هبرجت 	 داجیا 	 اب 	 یبلق 	 ییاسران 	 یاهدمایپ :	 فده 	و	 هنیمز

یاهدربهار 	 رتشیب 	، راجنهب 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یبلق 	 نارامیب 	 یلک 	 روط 		 هب و	 	 تسا 		 یرامیب 	 ریس 	 ندش 	 رتدب 	 اب 	 هارمه 	، یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب
یشخبرثا 	 هسیاقم 	، شهوژپ 	 نیا 	 فده 	، نیاربانب ؛	 دنریگ 	 یم 	 راک 	 هب 	 ار 	 ناجیه 	 یتخانش 	 ییوج 	 مظن 	 هناراگزاس 	 یاهدربهار 	 رتمک و	 		 هناراگزاسان

. دوب 	 یبلق 	 ییاسران 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 ناجیه 	 یتخانش 	 ییوج 		 مظن 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 اب 	 یهاگآ 		 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 		 تخانش
یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 ههام 	 هس 	 یریگیپ 	و	 لرتنک 	 هورگ 	، نومزآ 		 سپ 	، نومزآ 		 شیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 حرط 	، شهوژپ 	 نیا 	 حرط :	 شهوژپ 	 شور
هنومن 	 هورگ 	 هس 	 یارب 	. دندوب 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 ناهفصا 	 رهش 	 ینامرد 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 		 هعجارم 	 یبلق 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 لاس 	۵۵	 ات 	۳۵	 نادرم 	 لماش

رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	۱۵	، یهاگآ 		 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	۱۵	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 شور 	 اب 	 رفن 	۴۵
جیارک 	، یکسفنراگ 	 ناجیه 	 یتخانش 	 ییوج 	 مظن 	 همانشسرپ 	 اه 		 هداد 	 یروآ 		 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 یراذگ 	 یاج 	 هاوگ 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	و	۱۵	 دهعت 	و	 شریذپ
ناراکمه و	 	 لاگس 	 یهاگآ 		 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 		 تخانش 	 تحت 	 یا 		 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۸	 یارب 	 شیامزآ 	 یاه 	 هورگ ؛	 دوب (	 ۲۰۰۱ 	) نواهنپسا و	

-		 هزادنا 	 طلتخم 	 سنایراو 	 لیلحت 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 اب 	 اه 		 هداد 	و	 دنتفرگ 	 رارق (	 ۲۰۱۰ 	) لاهورتسا 	و	 زیه 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد و	 (	 ۲۰۱۳)
یریگراک 		 هب 	 شهاک 	 رب 	 رادانعم 	 یریثات 	 هلخادم 	 ود 	 ره 	، هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 ررکم 	 یاه
ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 رد 	 رادیاپ 	 تروص 		 هب 	 ناجیه 	 یتخانش 	 ییوج 		 مظن 	 هناراگزاس 	 یاهدربهار 	 یریگراک 		 هب 	 شیازفا 	و	 هناراگزاسان 	 یاهدربهار

هجیتن (.	 P=۰.۰۵ 	) دشن 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 توافت 	 ناجیه 	 یتخانش 	 ییوج 		 مظن 	 یاهدربهار 	 رب 	 هلخادم 	 ود 	 ریثات 	 نیب 	 نینچمه ؛	 دنتشاد 	 یبلق
یاهدربهار 	 یریگراک 		 هب 	 شهاک 	 یارب 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد و	 	 یهاگآ 		 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 		 تخانش 	، جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ

یم 	و	 دنتسه 	 بسانم 	 یبلق 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 رد 	 ناجیه 	 یتخانش 	 ییوج 		 مظن 	 هناراگزاس 	 یاهدربهار 	 یریگراک 		 هب 	 شیازفا 	و	 هناراگزاسان
. درک 	 ارجا 	 نایلاتبم 	 یارب 	 یکشزپ 	 یاه 		 نامرد 	 اب 	 هارمه 	 رثوم 	 لمکم 	 یاه 		 هلخادم 	 ناونع 		 هب 	 ار 	 اهنآ 	 ناوت

: یدیلک 	 تاملک
Acceptance	and	Commitment	Therapy,	Cognitive	Emotion	Regulation,	Heart	Failure,	Mindfulness-Based	Cognitive

شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد ,	 Therapy
ناجیه 	 یتخانش 	 ییوج 	 مظن ,	 یبلق 	 ییاسران ,	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش ,	 دهعت و	

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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