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: هلاقم 	 ناونع
رد 	 نکاس 	 رتخد 	 نازوما 	 شناد 	 یعامتجا 	 ساره 	 نامرد 	 رب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 ینامرد 	 هورگ 	 رب 	 ینتبم 	 یعامتجا 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 یشخبرثا

۱۴۰۲-۱۴۰۱	 یلیصحت 	 لاس 	 ناجنز 	 هاگباوخ

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یتیبرت 	و	 یلماکت 	 یسانشناور 	 یاه 	 هزات 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ییادتبا 	 شزومآ 	 یتیبرت 	 مولع 	 یسانشراک 	-	 یناخ 	 یدهم 	 لایل

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 هک 	 تسا 	 یدرکلمع 	 ای 	 تیعقوم 	 دنچ 	 ای 	 کی 	 زا 	 اجرباپ 	 سرت 	 دنناوخیم 	 زین 	 عمج 	 بارطضا 	 للاتخا 	 ار 	 نآ 	 هک 	 یعامتجا 	 ساره :	 فده 	و	 همدقم

یاهتیعقوم 	 اب 	 ییوربور 	 رد 	 سرت 	و	 نمزم 	 بارطضا 	 داجیا 	 ثعاب 	و	 دریگیم 	 رارق 	 نارگید 	 یلامتحا 	و	 قیقد 	 هدهاشم 	 ضرعم 	 رد 	 درف 	، تیعقوم 	 نآ
یعامتجا 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	و	 یراتفر 	 یتخانش 	 ینامرد 	 هورگ 	 یشخبرثا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	، هلاسم 	 نیا 	 تیمها 	 هب 	 رظن 	، ددرگیم 	 فلتخم

سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط ) یشیامزآ 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 هعلاطم 	 شور 	. تفریذپ 	 ماجنا 	 رتخد 	 نازوما 	 شناد 	 یعامتجا 	 ساره 	 شهاک 	 رب
یرامآ 	 یصیخشت 	 ساسارب 	 هتفای 	 راتخاس 	 ینیلاب 	 هبحاصم 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	 اه 	 یندومزآ 	. دشابیم (	 یفداصت 	 باستنا و	 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ

ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 هدش 	 باختنا (	 هورگ 	 ره 	 یارب 	 رفن 	۲۰) سرتسد 	 رد 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یعامتجا 	 ساره 	 نومزآ 	 یارجا 	و	 یناور 	 تلالاتخا
رازبا 	، دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	 هورگ SST	و	 )) یعامتجا 	 یاهتراهم 	 شزومآ (	 GCBT 	) یراتفر 	 یتخانش 	 ینامرد 	 هورگ 	 قیفلت 	ی	 هلخادم 	 اب 	 شیامزآ 	 هورگ
هجیتن :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	t نومزآ Spss۲۶	و	 همانرب 	 اب 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	، دوب 	 نسدیوید 	 یعامتجا 	 ساره 	 ههایس 	، یریگ 	 هزادنا
یهورگ 	 نامرد 	 هک 	 ینعم 	 نیدب 	، داد 	 ناشن 	 ار 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یعامتجا 	 ساره 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 توافت 	، رگهلخادم 	 ریغتم 	 لرتنک 	 زا 	 سپ 	t نومزا

، هدمآ 	 تسدب 	 هجیتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (	 	p	<۰/۰۵ 	.	) . تسا 	 هداد 	 شهاک 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 ار 	 نامرد 	 هورگ 	 یعامتجا 	 ساره 	 مئلاع
ی 	 هوحن 	و	 متیروگلا 	 نتخاس 	 نشور 	 یارب 	 رتشیب 	 تاقیقحت 	 نینچمه 	و	 ینامرد 	 تاریثات 	 یرادیاپ 	 ندرک 	 صخشم 	 روظنم 	 هب 	 یریگیپ 	 تاعلاطم

دیامنیم 	 یرورض 	 یراتفر 	 یتخانش 	 ینامرد 	 هورگ 	 هب 	 یعامتجا 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	 قاحلا

: یدیلک 	 تاملک
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