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: هلاقم 	 ناونع
رد 	 یدیلوت 	 تایصوصخ 	و	 یذغم 	 داوم 	 مضه 	 تیلباق 	،	 یا 	 هبمکش 	 یاه 	 هجنسارف 	 رب 	 یهام 	 نغور 	۳ -	 اگما 	 لمکم 	 هدش 	 تظفاحم 	 عبنم 	 رثا

ناگدننکراوخشن

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یکشزپماد 	و	 یماد 	 مولع 	، یزرواشک 	 رد 	 یروآون 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمشش

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
. هیمورا 	 هاگشناد 	 یصصخت 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 هجولپوچ 	 ولیجاح 	 انیم

: هلاقم 	 هصلاخ
	.] هب 	 یهام 	 نغور 	 هب 	 برچ 	 یاهدیسا 	 نیمات 	 هلمجزا 	 فلتخم 	 فادها 	 اب 	 هک 	 دنتسه 	 ناگدننکراوخشن 	 ییاذغ 	 یاه 	 هریج 	 یازجا 	 زا 	 یکی 	 اهیبرچ
برچ 	 یاهدیسا 	 ندوب 	 اراد 	 ظاحل 	 دنریگیم 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 تلاوصحم 	 برچ 	 یاهدیسا 	 لیافورپ 	 رغت 	 ای 	و	 ماد 	 مسیلوباتم 	 رب 	 ریثات 	 روظنم [. ۱

	- بسانم 	 ییاراک 	و	 تملاس 	 رد 	 یهام 	 نغور 	 برچ 	 رد 	 ار 	 یدایز 	 تیمها 	،( دیسا 	 کیئوناازگهازوکد 	و	 دیسا 	 کیئونااتنپازوکیا 	) ریجنز 	 دنلب 	۳ -	 اگما
یاهبمکش 	 مسیلوباتم 	 نتفرگ 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 رب 	 ینبم 	 تاشرازگ 	 یاهدیسا 	 تیمها 	 دیوم 	 جیاتن 	 هک 	 هداد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 یا 	 هیذغت 	 تاعلاطم
یاهدیسا 	 عمجت 	 شیازفا 	. دراد 	 دوجو 	 ییاذغ 	ی	 هریج 	 هب 	 یهام 	 نغور 	 ندوزفا 	. تسا 	 ماد 	 یلثم 	 دیلوت 	و	 یدیلوت [. ۲ 	]	 رثا 	 رد 	 برچ 	 یاهدیسا

ییاهن 	 لحارم 	 راهم و	 	 جودزم [	 	۱,۲,۳ 	]	 دیسا 	 یا 	 هبمکش 	 نویسانژوردیهویب 	 رب 	 رثا 	 نیا 	 هک 	 برچ 	 یاهدیسا 	 تظلغ 	 شیازفا 	، سنارت 	 برچ
لامعا 	 کینلونیل 	و	 کیئلونیل [۴ 	]	 تادیلوت 	 رد 	 نویسانژوردیهویب 	 یا 	 هطساو 	 دح 	 رادقم 	 شیازفا 	 ثعاب 	 هک 	 تسا 	 هلمج 	 نیا 	 زا 	 نویسانژوردیهویب

برچ 	 دوش 	 یم (	 ریش 	و	 تشوگ 	)	 ناگدننکراوخشن [۵ 	]	 یاهدیسا 	و	 هدشن 	 تظفاحم 	 یهام 	 نغور 	 هک 	 هک 	 دش 	 هداد 	 ناشن 	 تاقیقحت 	 رد 	.	 دوش 	 یم
فلتخم 	 یاه 	 عبنم 	 ریثات 	 یسررب 	 جیاتن 	 رد 	 ناققحم . دنتشاد 	 یکاینومآ 	 نژورتین 	 تظلغ 	، آوزوتورپ 	 تیعمج 	 رب 	 ار 	 ریثات 	 نیرتشیب 	، هدشن 	 تظفاحم
شهاک 	 ببس 	 یهام 	 نغور 	 هک 	 دندیسر 	 هجیتن 	 نیا 	 هب 	 یذغم 	 داوم 	 یا 	 هبمکش 	 سپ 	و	 یا 	 هبمکش 	 یریذپ 	 شراوگ 	 رب 	۳ -	 اگما 	 برچ 	 یاهدیسا

PUFA	 دیلوت 	 یور 	 رب 	 یدیفم 	 یشیافا 	 تارثا 	 شراوگ 	 رب 	 یریثات 	 لاح 	 نیعرد 	 یلو 	 دوش 	 یم 	 یلآ 	 هدام و	 	 فایلا 	 یا 	 هبمکش 	 یریذپ 	 شراوگ
دیلوت 	، یلوکیلوف ی	 	 هعسوت 	 شیازفا 	 هلمج 	 زا 	 ناگدننکراوخشن 	 لثم 	 درادن 	 شراوگ 	 هاگتسد 	 لک 	 رد 	 یریذپ [. 	۶,۷ 	]	 عابشا 	 ریغ 	 برچ 	 یاهدیسا

یاه 	 لوکیلوف 	 دیلوت و	 	 نینج 	 دشر 	 شیازفا 	، نورتسژورپ 	 ندوزفا 	 هک 	 دندرک 	 شرازگ 	 زین 	 تظلغ 	 شیازفا 	، امرس 	 هب 	 مواقم و	 	 تیفیک 	 اب 	 کمخت
ی 	 هعسوت و	 	 دشر 	 شیازفا 	، اه 	 نادمخت 	 درکلمع 	 دوبهب 	 بجوم 	 ناگدننکراوخشن ی	 	 هریج 	 هب 	 یبرچ 	 لمکم 	 دوش 	 یم 	 لااب 	 تیفیک 	 اب 	 ینینج

. دوش 	 یم 	 یزیر 	 مخت 	 خرن 	 شیازفا 	 بجوم 	 تیاهن 	 رد 	و	 کچوک 	 یاه 	 لوکیلوف

: یدیلک 	 تاملک
یدیلوت 	 تایصوصخ 	، مضه 	 تیلباق 	، یا 	 هبمکش 	 یاه 	 هجنسارف 	، یهام 	 نغور 	، ناگدننکراوخشن 	، یبرچ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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