
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
یاه 	 هجوج 	 رد 	 نوخ 	 ییایمیشویب 	 یاه 	 هجنسارف 	و	 درکلمع 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 هریج 	 هب 	 یمتخ 	 لگ 	و	 سوتپیلاکا 	 تخرد 	 گرب 	 ردوپ 	 ندوزفا 	 رثا

یتشوگ

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یماد 	 تادیلوت 	 تاقیقحت 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 هدکشناد 	، یماد 	 مولع 	 هورگ 	، یماد 	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 نایمامن 	 رسای

هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 هدکشناد 	، یماد 	 مولع 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یکرت 	 نارهم

نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یدمحم 	 دماح

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 هجوج 	 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	 یخرب و	 	 درکلمع 	 رب 	 یمتخ 		 لگ 	 گرب 	 ردوپ و	 	 سوتپیلاکا 	 تخرد 		 گرب 	 ردوپ 	 رثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 شیامزآ 	 نیا
هریج -	 ۱ :	 لماش 	 یشیامزآ 	 یاه 	 هریج 	. دش 	 ماجنا 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد =(	 ۲۰۰n 	) رارکت 	 رد 	 هجوج 	و	۱۰	 رارکت 	 جنپ 	، رامیت 	 راهچ 	 اب 	 یتشوگ

۵/۰ 	+	 هیاپ 	 هریج -	 	و	۴ یمتخ 		 لگ 	 گرب 	 ردوپ 	 دصرد 	۵/۰ 	+	 هیاپ 	 هریج -	 ۳	، سوتپیلاکا 	 تخرد 		 گرب 	 ردوپ 	 دصرد 	۵/۰ 	+	 هیاپ 	 هریج -	 ۲	،( دهاش 	) هیاپ
و (	 ۲۲-۴۲ 	) دشر 	،(۱-۲۱ 	) نیزاغآ 	 یاه 	 هرود 	 رد 	 درکلمع 	 یاه 	 صخاش 	. دندوب 	 یمتخ 		 لگ 	 گرب 	 ردوپ 	 دصرد 	و	۵/۰	 سوتپیلاکا 	 تخرد 	 گرب 	 ردوپ 	 دصرد
-	 هزادنا 	 نوخ 	 ییایمیشویب 	 یاه 	 هجنسارف 	و	 دش 	 ماجنا 	 یریگ 	 نوخ 	 یشیامزآ 	 دحاو 	 ره 	 رد 	 هدنرپ 	 کی 	 زا 	،۴۲	 زور 	 رد 	. دندش 	 هبساحم (	 ۱-۴۲ 	) لک

ردوپ 	 زا 	 هدافتسا 	. دنتشادن 	 یرثا 	 نوخ 	 زکولگ 	و	 کیروا 	 دیسا 	، دیرسیلگ 	 یرت 	، نیموبلآ 	، یدرکلمع 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 اهرامیت 	 زا 	 کی 	 چیه 	. دش 	 یریگ
بیترت 	 هب 	) داد 	 شهاک 	 دهاش 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 ار 	LDL	 نازیم 	، اهنآ 	 بیکرت 	 نینچمه و	 	 یمتخ 		 لگ 	 گرب 	 ردوپ 	، سوتپیلاکا 	 تخرد 		 گرب
بجوم 	 بیترت 	 هب 		 یمتخ 		 لگ 	 گرب 	 ردوپ و	 	 سوتپیلاکا 	 تخرد 		 گرب 	 ردوپ 	 زا 	 نامزمه 	 هدافتسا و	 (	 شهاک و	۴۰/۲۵	 	mg/dL	۶۰/۲۶،	۶۰/۲۳

زا 	 هدافتسا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	. دش (	 mg/dL	 ۱۴/۴۷ 	) نوخ 	 لورتسلک 	 شهاک و	 (	 HDL	 (mg/dL	 ۶۰/۲۴	 شیازفا
بیرض 	و	 نزو 	 شیازفا 	، یفرصم 	 کاروخ 	 نازیم 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 یمتخ 		 لگ 	 گرب 	 ردوپ 	 دصرد 	۵/۰	 ای 	و	 سوتپیلاکا 	 تخرد 		 گرب 	 ردوپ 	 دصرد 	۵/۰

-		 گرب 	 ردوپ 	 دصرد 	۵/۰	 نامزمه 	 ندوزفا 	، نینچمه 	. دهد 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 ار 	 نوخ 	LDL	 نازیم 	 دناوت 	 یم 	 یلو 	، دنرادن 	 کاروخ 	 لیدبت
. دوش 		 نوخ 	LDL	و	HDL	 نازیم 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	و	 شیازفا 	 ببس 	 بیترت 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 یمتخ 		 لگ 	 گرب 	 ردوپ 	 دصرد 	و	۵/۰	 سوتپیلاکا 	 تخرد

: یدیلک 	 تاملک
یمتخ 	 لگ ,	 کینژوتیف ,	 یتشوگ 	 هجوج ,	 سوتپیلاکا ,	 یهایگ 	 یندوزفا
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