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: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 یکیزیف 	 تظافح 	 یاهورین 	 فیاظو 	 یارجا 	 رد 	 مهم 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	، یتماق 	 راتخاس 	 رد 	 للاتخا 	 دوبن 	و	 مزلا 	 یندب 	 یگدامآ 	 نتشاد :	 فادها

یاهراکهار 	 هئارا 	و	 یکیزیف 	 تظافح 	 نانکراک 	 تملاس 	 اب 	 طبترم 	 ینامسج 	 یگدامآ 	و	 ینلاضع - یتلکسا 	 تیعضو 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 قیقحت
هاگشناد 	 یکیزیف 	 تظافح 	 نانکراک 	، یشیامیپ - یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 بسانم

هزادنا 	،(Body	Composition 	) ندب 	 بیکرت 	 زیلانآ 	 هاگتسد 	 زا 	 یکیرتموپورتنآ 	 یریگ 	 هزادنا 	 روظنم 	 هب 	. دوب 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 ناجیابرذآ 	 یندم 	 دیهش
و 	 یبلق 	 یگدامآ 	 یریگ 	 هزادنا 	، تنجراس 	 شرپ 	 زا 	 ینلاضع 	 ناوت 	 یریگ 	 هزادنا 	، اه 	 تسد 	 ندناسر و	 	 نتسشن 	 نومزآ 	 زا 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 یریگ

تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 کرویوین 	 نومزآ 	 زا 	 ینلاضع و	 	 یتلکسا 	 یاه 	 یراجنهان 	 صیخشت و	 	 هدش 	 لیدعت 	 سورب 	 تست 	 زا 	 یسفنت
هک 	 لاس 	۴۵/۷۶±۵/۶۹	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 رفن 	۳۰ :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	۰/۰۵	 زا 	 رتمک 	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	SPSS	۲۰	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ

للاتخا 	 یاراد 	 نانکراک 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ینلاضع - یتلکسا 	 تلالاتخا 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هتفای 	. دندرک 	 تکرش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	، دندوب 	 درم 	 یگمه
،( دصرد 	۲۳/۳ 	) ندرگ 	 یجک 	،( دصرد 	۱۶/۶ 	) یزتناراپ 	 یوناز 	،( دصرد 	۳۰ 	) زویلوکسا 	،( دصرد 	۷۳/۳ 	) رمک 	 یدوگ 	،( دصرد 	۶۶/۶ 	) هناش 	 یگداتفا
هب 	 رمک 	 رود 	 تبسن 	، یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	. دندوب (	 دصرد 	۱۵ 	) فاص 	 یاپ 	 فک و	 (	 دصرد 	۳۶/۶ 	) تشپ 	 زوق 	،( دصرد 	۴۳/۳ 	) زودرول

صخاش 	 رگید 	 زا 	 نینچمه (.	 p<۰/۰۰۱ 	) تشاد 	 اه 	 صخاش 	 نیا 	 یعیبط 	 ریداقم 	 اب 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	و	 تشاد 	 رارق 	 رطخ 	و	 لااب 	 هدودحم 	 رد 	 نگل
ینلاضع 	 ناوت 	و	 یریذپ 	 فاطعنا 	،( یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	) یسفنت 	و	 یبلق 	 یگدامآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 تملاس 	 هب 	 طوبرم 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 یاه

	و یتلکسا 	 تلالاتخا 	 رب 	 ینبم 	 اه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰/۰۰۱ 	) دوب 	 لامرن 	و	 یعیبط 	 ریداقم 	 زا 	 رت 	 ناپ 	 یکیزیف 	 تسارح 	 نانکراک
تاکرح 	 ماجنا 	، یکیزیف 	 تظافح 	 نانکراک 	 رد 	 تملاس 	 اب 	 طبترم 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 بسانم 	 تیعضو 	 دوبن 	 نینچمه و	 	 نانکراک 	 رد 	 ینلاضع

. تسا 	 زاین 	 اهروتکاف 	 نیا 	 تیوقت 	 یارب 	 بسانم 	 یشزرو 	 تانیرمت 	و	 یحلاصا

: یدیلک 	 تاملک
, ینامسج 	 یگدامآ ,	 ینلاضع - یتلکسا ,	 Musculoskeletal,	Physical	fitness,	Health,	lordosis
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