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: هلاقم 	 هصلاخ
اه 	 نآ 	 یعامتجا 	 طباور 	و	 راک 	 رد 	 بلغا 	 هک 	 تسا 	 یروراب 	 نینس 	 رد 	 نانز 	 تلاکشم 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 		 یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 مردنس :	 فده 	و	 هنیمز
. دشاب 	 یم 	 سرتسا 	 دننام 	 یطیحم 	 لماوع 	، یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 مردنس 	 مئلاع 	 داجیا 	 تهج 	 یداهنشیپ 	 یاه 	 هیرظن 	 زا 	 یکی 	. دنک 	 یم 	 داجیا 	 لخادت
. دش 	 ماجنا 	 یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 مردنس 	 هب 	 نایلاتبم 	 سرتسا 	 رب 	 یپارتونپیه 	و	 یزاجم 	 تیعقاو 	 یژولونکت 	 ریثات 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	، رضاح 	 هعلاطم
زا 	 شیپ 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 		 هک 	 هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۹۰	 یوررب 		 ، ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم

تیعقاو 	 یژولونکت 	 هورگ 	،( رفن ۳۰) یپارتونپیه 		 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 سپس و	 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 		 و 	 دندوب 	 یگدعاق
، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 یاه 		 همانشسرپ 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	 دنتفای 	 صیصخت (	 رفن ۳۰) لرتنک 	 هورگ و	 (	 رفن ۳۰ 	) یزاجم
ارجا 	 نومزآ 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 هسلج 	۳	 یط 	 مزیتونپیه 	و	 یزاجم 	 تیعقاو 	 قیرط 	 زا 	 یزاس 	 مارآ 	. دوب 	DASS۲۱	و 		 یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 مردنس 	 یرگلابرغ
یبیقعت 	 نومزآ و	 	 یجوز 	 یت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 		 . دش 	 ذخا 	 نومزآ 	 سپ 	 تاسلج 	 مامتا 	 زا 	 هام 	 کی 	 تشذگ 	 زا 	 دعب و	 	 دش
تشاد 	 یرادانعم 	 شهاک 	، لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	، سرتسا 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	SPSS-۲۴	 اب 	 یکوت
سرتسا 	 شهاک 	 رد 	 مادکره 	 شقن و	 	 دشن 	 هدهاشم 	 شور 	 ود 	 نیا 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	، هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هسیاقم 	 رد 	 یلو (	 P<۰/۰۰۱)

-	 یم 	 هیصوت 	. دنشاب 	 یم 	 رثوم 	 سرتسا 	 شهاکرب 	 یپارتونپیه 	و	 یزاجم 	 تیعقاو 	 یژولونکت 	 شور 	 ود 	 ره :	 یریگ 		 هجیتن (.	 p=۰/۶۲۰) دوب 	 ناسکی
. دریگرارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 سرتسا 	 لرتنک 	 یارب 	 یزاجم 	 تیعقاو 	 یژولونکت 	و	 یپارتونپیه 	 شور 	 دوش

: یدیلک 	 تاملک
,stress,	virtual	reality	technology,	premenstrual	syndrome,	hypnotherapy
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