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: هلاقم 	 هصلاخ
لماوع 	 زا 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 نازیم 	. تسا 	 نآ 	 شرتسگ 	و	 یگداوناخ 	 هطبار 	 داجیا 	 هیلوا 	 هتسه 	، جاودزا 	و	 تسا 	 هعماج 	 دحاو 	 نیرتمهم 	 هداوناخ

رب 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخب 	 رثا 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 هداوناخ 	 یلک 	 روط 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یمهم
هعماج و	 	. دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ _	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	. دوب 	 نانز 	 رد 	 ییوشانز 	 یگدزلد و	 	 یراگزاس

	و یراگزاسان 	 یاراد 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۳۰	 نایم 	 نیا 	 زا 	 هک 	 دوب 	 دهشم 	 رهش 	۹	 هیحان 	 یتسیزهب 	 هب 	 هتسباو 	 هرواشم 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نیجوز 	 یرامآ
شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	 هرواشم 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ییوشانز 	 یگدزلد

هورگ 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	و	 ییوشانز 	 یراگزاس 	 یاه 	 همانشسرپ 	، هلخادم 	 زا 	 سپ 	و	 شیپ 	و	 دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۱۵ 	) هاوگ و	 (	 رفن 	۱۵)
شهوژپ 	 نایاپ 	 ات 	 هاوگ 	 هورگ 	 اما 	 دومن 	 تفایرد 	 هتفه 	 رد 	 راب 	 کی 	و	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۸	 تروص 	 هب 	 ار 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 شیامزآ

نیب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	spss۲۲	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 درکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 چیه
هلخادم و	 (.	 p<۰۱/۰ 	) تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 لحارم 	 رد 	 ییوشانز 	 یگدزلد و	 	 ییوشانز 	 یراگزاس 	 تارمن 	 نیگنایم

دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 زا 	 هدافتسا 	 نیاربانب 	. دش 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 شهاک 	و	 ییوشانز 	 یراگزاس 	 لک 	 هرمن 	 شیازفا 	 ثعاب 	 هتفرگ 	 ماجنا
	و ینامسج 	، یناور 	 مئلاع 	 شهاک 	 رد 	 یلح 	 هار 	 ناونع 	 هب 	و	 نانز 	 ییوشانز 	 یراگزاس 	 شیازفا 	 رد 	 شخبرثا 	 هلخادم 	و	 دمآراک 	 درکیور 	 کی 	 ناونع 	 هب

. درک 	 هدافتسا 	 یگدزلد 	 یلک 	 شهاک 	 یترابع 	 هب 	و	 یگدزلد 	 یفطاع

: یدیلک 	 تاملک
,.Acceptance	and	commitment	based	therapy,	marital	adjustment,	marital	burnout

. ییوشانز 	 یگدزلد ,	 ییوشانز 	 یراگزاس ,	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد
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