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: هلاقم 	 هصلاخ
، تسا 	 هداد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 یعامتجا و	 	 یسایس 	، یداصتقا 	 مهم 	 یاه 	 هبنج 	 مامت 	 هک 	 انورک 	 یرامیب 	 یمدناپ 	 تیعضو 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدقم
، رضاح 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دراد 	 ییازسب 	 تیمها 	 هعماج 	 فلتخم 	 حوطس 	 رد 	 دارفا 	 ناور 	 تشادهب 	 رب 	 یرامیب 	 نیا 	 یتخانش 	 ناور 	 راثآ 	 ثحب

هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	. دوب 	۱۹	 دیووک 	 یریگ 	 همه 	 هرود 	 رد 	 یتملاس 	 بارطضا 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 شزرو 	 هب 	 شیارگ 	و	 یناور 	 یتخسرس 	 شقن 	 یسررب
تروص 	 هب 	 رفن 	۳۵۲	. دیدرگ 	 ماجنا 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 دابآ 	 مرخ 	 رهش 	 نادنورهش 	 هیلک 	 یور 	 رب 	 یعطقم -	 یلیلحت 	 شور 	 هب و	 	 دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا

Ahvaz	 Hardiness 	) یناور 	 یتخسرس 	 همان 	 شسرپ 	 لماش 	 هدافتسا 	 دروم 	 یاهرازبا 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن
Health 	) یتملاس 	 بارطضا 	 سایقم و	 	 هیدنرز 	 شزرو 	 هب 	 شیارگ 	 همان 	 شسرپ 	، ناراکمه و	 	 یثرمایک (	 AHI	 ای 	Inventory
ماگ 	 نویسرگر 	 لیلحت و	 	Pearson	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 ناراکمه و	 	HAI)	Salkovskis	 ای 	Anxiety	 Inventory
و (	 r	=	-۰/۵۷۴ 	) یناور 	 یتخسرس 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	و	 یفنم 	 یگتسبمه :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 ماگ 	 هب
هب 	 ماگ 	 شور 	 هب 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هتفای (.	 P	<	۰/۰۱ 	) تشاد 	 دوجو 	 یتملاس 	 بارطضا 	 اب (	 r	=	-۰/۴۰۷ 	) شزرو 	 هب 	 شیارگ

β،	 ۰/۰۰۱	 >	 =	 ۰/۴۶۰ 	) شزرو 	 هب 	 شیارگ و	 (	 β،	 ۰/۰۱	 >	 P	 =	 ۰/۳۱۸ 	) یناور 	 یتخسرس 	 یاهریغتم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 زین 	 ماگ
شیارگ و	 	 یناور 	 یتخسرس 	 شقن 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوب 	 یتملاس 	 بارطضا 	 یارب 	 یراد 	 ینعم 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ (	 P
فلتخم 	 یاه 	 تیلاعف 	 اب 	 تغارف 	 تاقوا 	 ندومن 	 رپ 	، نینچمه 	و	 یناور 	 یتخسرس 	 تیوقت 	 اب 	 ناوت 	 یم 	، یتملاس 	 بارطضا 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 شزرو 	 هب

. تشادرب 	COVID-۱۹	 یریگ 	 همه 	 نارود 	 رد 	 یتملاس 	 بارطضا 	 شهاک 	 هنیمز 	 رد 	 یرثوم 	 ماگ 	، یشزرو
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