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: هلاقم 	 هصلاخ
للاتخا 	 یاراد 	 ناکدوک 	 ندرک 	 باترپ 	 تراهم 	 کیتامنیک و	 	 ارجا 	 رب 	 مارآ 	 مشچ 	 تانیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 زا 	 فده :	 همدقم

هرود 	 اب 	 هارمه 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	. دوب 	 یگلاس 	 شش 	 نس 	 رد 	 یدشر 	 یگنهامه
شیپ 	 هلحرم 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 دهاش 	و	 مارآ 	 مشچ 	 نیرمت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	، یدشر 	 یگنهامه 	 للاتخا 	 یاراد 	 هلاس 	 شش 	 رتخد 	۳۰	. دوب 	 هزور 	۱۴	 یریگیپ
ماجنا 	 ششوک 	۱۰	 هسلج 	 ره 	 رد 	و	 هسلج 	۱۸	 رد 	 باستکا 	 هلحرم 	. دندومن 	 ایبول 	 هسیک 	 باترپ 	 ششوک 	۱۰	 باترپ 	 هب 	 مادقا 	 ناگدننک 	 تکرش 	، نومزآ

هب 	 مادقا 	 ناگدننک 	 تکرش 	 یراددای 	 هلحرم 	 رد 	 ینیرمت 	 یب 	 هتفه 	 ود 	 رد و	 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	، ینیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	. تفرگ
هب 	 یکیتامنیک 	 یاه 	 هداد 	و	 مشچ 	 یبایدر 	 هاگتسد 	 کمک 	 اب 	 ییانیب 	 تاعلاطا 	، لحارم 	 زا 	 کی 	 ره 	 رد 	. دندرک 	 ایبول 	 هسیک 	 باترپ 	 ششوک 	۱۰	 باترپ
Repeated	 measures	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	، تیاهن 	 رد 	. دش 	 تبث 	 ققحم 	 طسوت 	 باترپ 	 تقد و	 	 لااب 	 تعرس 	 نیبرود 	 هلیسو
هرود 	 لوط 	، باترپ 	 تقد 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	، مارآ 	 مشچ 	 تانیرمت :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	ANOVA
تراهم 	 دوبهب 	 رد 	 مارآ 	 مشچ 	 تانیرمت 	 تیمها 	 رب 	 رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	.(P	<	۰/۰۵ 	) تشاد 	 ندرک 	 باترپ 	 کیتامنیک 	و	 مارآ 	 مشچ
تهج 	 رد 	 تانیرمت 	 عون 	 نیا 	 زا 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 نایبرم 	 هب 	و	 دراد 	 دیکات 	 یدشر 	 یگنهامه 	 للاتخا 	 یاراد 	 ناکدوک 	 کیتامنیک 	و	 ندرک 	 باترپ

. دنیامن 	 هدافتسا 	 اه 	 تراهم 	 نیا 	 دوبهب

: یدیلک 	 تاملک
, مشچ 	 تانیرمت ,	 Eye	exercises,	Developmental	coordination	disorder,	Motor	skills
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