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: هلاقم 	 ناونع
یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 رد 	 تیسآ 	 اب 	 طبترم 	 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	 یخرب 	و	 تافلت 	، درکلمع 	 رب (	 Melissa	officinalis 	) هیوبجنرداب 	 سناسا 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یماد 	 تادیلوت 	 تاقیقحت 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	. یزرواشک 	 هورگ 	، یماد 	 مولع 	 رایداتسا 	-	 یحتف 	 راتخم

نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هورگ 	، یماد 	 مولع 	 یبرم 	-	 یردیح 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
لاماک 	 حرط 	 کی 	 بلاق 	 رد 	 هزورکی 	 هجوج 	 هعطق 	۶۰۰	 اب 	 یشیامزآ 	، تیسآ 	 زا 	 یشان 	 تافلت 	و	 درکلمع 		 رب 	 هیوبجنرداب 	 سناسا 	 تارثا 	 یسررب 	 یارب

و (	 سناسا 	 نودب 	) دهاش 	 لماش 	 اهرامیت 	. دش 	 ماجنا 	 یگزور 	۴۹	 ات 	۰	 زا 	 رارکت 	 ره 	 رد 	 یتشوگ 	 هجوج 	 هعطق و	۳۰	 	 رارکت 	۵	، رامیت 	۴	 رد 	 یفداصت
یفداصت 	 روط 	 هب 	 هجوج 	 راهچ 	 رارکت 	 ره 	 زا 	، شیامزآ 	۴۹	 زور 	 رد 	. دندوب 	 یندیماشآ 	 بآ 	 رتیل 	 رد 	 هیوبجنرداب 	 سناسا 	 رتیل 	 یلیم و	۲۰	 	۱۰	،۵	 حوطس

، دیفس 	 یاه 	 لوبلگ 	 شرامش 	، نیبولگومه 	، تیرکوتامه 	، زمرق 	 لوبلگ 	 یاه 	 هجنسارف 	. دندش 	 هدافتسا 	 یتیسآ 	 صخاش 	 نعت 	 یارب و	 	 باختنا
یاه 	 هجنسارف و	 (	 ALT 	) زانیمآ 	 سنارت 	 نینلاآ 	،(AST) زانیمآ 	 سنارت 	 تاتراپسآ 	،(ALP 	) زاتافسف 	 نیلاکلآ 	،(CK 	) زانیک 	 نیتارک 	 یاه 	 میزنآ 	 تیلاعف
یاه 	 میزنآ 	،(TAS 	) امسلاپ 	 لک 		 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیعضو 	،(MDA 	) دیئدلآ 	 ید 	 نولام 	 لماش 	 امسلاپ 	 ویتادیسکا 	 تیعضو 	 هب 	 طوبرم

اب 	 نیئتورپوپیل و	 	 لورتسلک 	، دیریسیلگ 	 یرت 	، نیئتورپ 	، زکولگ 	 یاه 	 هجنسارف و	 (	 GPX 	) زادیسکارپ 	 نویتاتولگ 	،(SOD 	) زاتومسیددیسکارپوس
اما 	، تشادن 	 دشر 	 درکلمع 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 هیوبجنرداب 	 سناسا 	 رتیل 	 یلیم 	۵	 حطس 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندش 	 یریگ 	 هزادنا (	 HDL 	) لااب 	 هتیسناد

امسلاپ 	 لورتسلک 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ببس 	 هیوبجنرداب 	 رتیل 	 یلیم 	۵	 نینچ 	 مه 	. دش %(	 ۱۰ 	) تافلت 	 دصرد و	 (	 ۲۴/۰ 	) یتیسآ 	 صخاش 	 شهاک 	 ببس
بیترت 	 هب 	) شهاک 	 هیوبجنرداب 	 رتیل 	 یلیم 	۵	 هدننک 	 فرصم 	 ناگدنرپ 	 رد 	CK	و	AST،	ALP	 یاه 	 میزنآ 	 تیلاعف (.	 رتیل 	 یسد 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	۵۶/۹۲ 	) دش

مرگ 	 رد 	 دحاو 	و	۲۸۷	 رتیل 	 یلیم 	 رد 	 لومونان 	۹۷/۱	 بیترت 	 هب 	) تفای 	 شیازفا 	GPX	و	TAS	 یاه 	 میزنآ 	 تیلاعف و	 (	 رتیل 	 رد 	 دحاو ۲۵۴،	۶۷۵	و	۲۴۹۵	
، نیاربانب (.	 رتیل 	 یلیم 	 رد 	 لومونان 	۰۲/۲ 	) دش 	 ناگدنرپ 	 رد 	 امسلاپ 	MDA	 شهاک 	 ببس 	 هیوبجنرداب 	 رتیل 	 یلیم 	۵	 رامیت 	 زا 	 هدافتسا (.	 نیبولگومه

. دشاب 	 دیفم 	 دناوت 	 یم 	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 یتیسآ 	 تافلت 	 شهاک 	 تهج 	 رد 	 هیوبجنرداب 	 سناسا 	 رتیل 	 یلیم 	۵	 زا 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف ,	 درکلمع ,	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج ,	 هیوبجنرداب 	 سناسا ,	 تیسآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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