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: هلاقم 	 ناونع
یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 مرس 	 ییایمیشویب 	و	 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	و	 هشلا 	 تایصوصخ 	، درکلمع 	 رب 	 نانام 	 دیراکاسوگیلا 	و	 دیوش 	، یهوک 	 هنوپ 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یماد 	 تادیلوت 	 تاقیقحت 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ملایا 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یماد 	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدابآزوریف 	 یدسا 	 هوکش

ملایا 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 روپرهاط 	 نارماک

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 ینوخ 	 یمیشویب 	و	 یژولوتامه 	 یاه 	 هجنسارف 	و	 هشلا 	 تافص 	، درکلمع 	 رب 	 نانام 	 کیتویب 	 یرپ 	و	 دیوش 	، یهوک 	 هنوپ 	 تارثا 	 هسیاقم 	 روظنم 	 هب

یاهرامیت 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 رامیت 	 کی 	 یارب 	 هورگ 	۴	 ره 	و	 دندش 	 میسقت 	 یا 	 هعطق 	۱۰	 هورگ 	۲۰	 هب 	 اه 	 هجوج 	. دش 	 هدافتسا 	 هزورکی 	 هجوج 	 هعطق 	۲۰۰
	+ هنوپ 	 دصرد 	۵/۰	 طولخم 	، دیوش 	 دصرد 	۱	، هنوپ 	 دصرد 	۱	 یواح 	 هیاپ 	 هریج 	 ای و	 (	 لرتنک 	 هریج 	) یندوزفا 	 هدام 	 نودب 	 هیاپ 	 هریج 	 لماش 	 شیامزآ

، دیفس 	و	 زمرق 	 یاه 	 لوبلگ 	 دادعت 	) یلولس 	 یاه 	 هجنسارف 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	. دندوب 	 نانام 	 کیتویب 	ی	 رپ 	 یراجت 	 حطس 	 ای 	و	 دیوش 	 دصرد 	۵/۰
۲	 زا 	 نوخ 	 یاه 	 هنومن 	، یگزور 	۴۲	 رد 	 نوخ (	 LDL-C	و	HDL-C	، مات 	 لورتسلک 	، دیرسیلگ 	 یرت 	، نیئتورپ 	) ییایمیش و	 (	 نیبولگومه 	و	 تیرکوتامه

هشلا 	 تافص 	 نعت 	 یارب 	 رارکت 	 ره 	 زا 	 هدنرپ 	۲	، هرود 	 رخآ 	 رد 	و	 دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یفرصم 	 کاروخ 	و	 نزو 	 شیازفا 	. دش 	 هتفرگ 	 رارکت 	 ره 	 زا 	 هدنرپ
یرپ و	 (	 	۹/۲۱۵۰	g	و	۷۷/۱ بیترت 	 هب 	) دیوش 	و	 هنوپ 	 طولخم 	 رامیت 	 رد 	 هرود 	 لک 	 لیدبت 	 بیرض 	و	 نزو 	 شیازفا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندش 	 راتشک
مرس 	 لورتسلک 	و	 دیرسیلگ 	 یرت 	 نازیم (.	 P	<۰۵/۰ 	) دوب (	 	۶/۱۹۲۲	g	و	۹۴/۱ بیترت 	 هب 	) دهاش 	 رامیت 	 زا 	 رتهب (	 	۳/۲۱۶۹	g	و	۷۷/۱ بیترت 	 هب 	) کیتویب

بیترت 	 هب 	) کیتویب 	 یرپ و	 (	 و	۱/۱۰۴ 	mg/dL	۷۵/۷۲	 بیترت 	 هب 	) دیوش و	 	 هنوپ 	 طولخم و	۶/۱۰۶)،	 	mg/dL	۶۲/۷۸	 بیترت 	 هب 	) هنوپ 	 رامیت 	 رد
یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 هریج 	 هب 	 دیوش 	و	 هنوپ 	 طولخم 	 ندوزفا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا (.	 P<۰۵/۰ 	) دوب 	 دهاش 	 زا 	 رتمک (	 و	۵/۱۰۵ 	mg/dL	۳۷/۸۰

. دوب 	 کیتویب 	 یرپ 	 اب 	 هسیاقم 	 لباق 	 رظن 	 نیا 	 زا 	و	 دوش 	 مرس 	 یاهدیپیل 	 شهاک 	و	 درکلمع 	 دوبهب 	 ببس

: یدیلک 	 تاملک
درکلمع ,	 دیوش ,	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج ,	 یهوک 	 هنوپ ,	 کیتویب 	 یرپ ,	 ینوخ 	 یاهرتماراپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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