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: هلاقم 	 ناونع
هسردم 	 رمتسم 	 دوبهب 	 رد 	 قفوم 	 یربهر 	 شقن 	 رب 	 یزادنا 	 مشچ

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 قوقح 	و	 هقف 	، یسانشناور 	، تیبرت 	و	 میلعت 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمتشه

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یر 	 رهش 	۱	 هیحان 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	 راگزومآ -	 ۱ 	-	 درک 	 نیسح

یر 	 رهش 	۱	 هیحان 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	 ریبد -	 ۲ 	-	 درف 	 ینیما 	 هناحیر

یر 	 رهش 	۱	 هیحان 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	 راگزومآ -	 ۳ 	-	 این 	 یبارهس 	 نسحم

: هلاقم 	 هصلاخ
هرادا 	و	 یا 	 هفرح 	 هعسوت 	و	 یسرد 	 همانرب 	 رد 	 ملعم 	 قفوم 	 یربهر 	 هعسوت 	و	 یربهر 	 تیفرظ 	 داجیا 	، هسردم 	 کی 	 رمتسم 	 دوبهب 	و	 تیقفوم 	 یارب
ییاه 	 تصرف 	 داجیا 	و	 یربهر 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 ناملعم 	 هدرتسگ 	 تکراشم 	 اب 	 قفوم 	 یربهر 	 تیفرظ 	 داجیا . دشاب 	 یم 	 یمازلا 	 تلود 	 یارب 	 هسردم
رد 	 یریگ 	 میمصت 	و	 یربهر 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 تکراشم 	 قیرط 	 زا 	 یملعم 	 ره 	. دوش 	 یم 	 زاغآ 	 یربهر 	 یاه 	 شقن 	 نتفرگ 	 هدهع 	 هب 	 یارب 	 ناملعم 	 یارب
نیب 	 یراکمه 	 یلااب 	 حطس 	، دنک 	 یم 	 یوق 	 هسردم 	 رد 	 ار 	 ملعم 	 یربهر 	و	 هدش 	 هسردم 	 رمتسم 	 دوبهب 	 بجوم 	 هچنآ 	. تسا 	 ربهر 	 کی 	 هسردم 	 حطس

. دنراد 	 هگن 	 دوبهب و	 	 ارجا 	 لاح 	 رد 	 ار 	 هسردم 	 دنناوت 	 یم 	 ناملعم 	. دنک 	 یم 	 نیمضت 	 ار 	 رغت 	 نیا 	، نآزیمآ 	 تیقفوم 	 یارجا 	 هک 	 تسا 	 ناملعم
	و دنشخب 	 یم 	 ماهلا 	 ار 	 یداقتنا 	 رکفت 	 ور 	 نیا 	 زا 	، دننک 	 رارقرب 	 دنویپ 	 هدیچیپ 	و	 دیدج 	 یاه 	 شور 	 هب 	 ات 	 دهد 	 یم 	 هزاجا 	 ناملعم 	 هب 	 یهورگ 	 یریگدای
عیزوت 	 هسردم 	 یاه 	 شزرا 	 ظفح 	 اب 	 ار 	 دوخ 	 رادتقا 	و	 تردق 	 هک 	 دنریگ 	 یم 	 میمصت 	 ناریدم 	 هک 	 یماگنه 	. دننک 	 یم 	 کیرحت 	 ار 	 یهدنامزاس 	 دوخ
شناد 	 تفرشیپ 	و	 یریگدای 	 شیازفا 	 یارب 	 هسردم 	 دوبهب 	 ییاهن 	 فده 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنراد 	 تفرشیپ 	 ظفح 	 یارب 	 یرتشیب 	 ییاناوت 	 سرادم 	، دننک

ار 	 اهنآ 	، دنهد 	 شرتسگ 	 رتلااب 	 یاهدرادناتسا 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	 همه 	 تیفرظ 	 سرادم 	 هک 	 دوش 	 یم 	 ققحم 	 ینامز 	 رما 	 نیا 	، نازومآ
نازومآ 	 شناد 	 هک 	 دنیآ 	 یم 	 تسد 	 هب 	 ینامز 	 رتلااب 	 یاهدرادناتسا . دننک 	 هدامآ 	 ار 	 اهنآ 	و	 دننک 	 زهجم 	 یوق 	 یتیصخش 	 هب 	 یونعم 	، یلیصحت 	 رظن 	 زا
فده 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دنک 	 یم 	 نیمضت 	 ار 	 رتهب 	 درکلمع 	 هک 	، دننک 	 یم 	 ادیپ 	 تردق 	 دوخ 	 یداقتنا 	 نهذ 	 هعسوت 	و	 دوخ 	 یریگدای 	 لحارم 	 رد 	 تکرش 	 یارب

	) یا 	 هناخباتک 	 تاقیقحت 	 عون 	 زا 	، شهوژپ 	 ماجنا 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 اه 	 هسردم 	 تفرشیپ 	 رد 	 قفوم 	 یربهر 	 شقن 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا
. میزادرپ 	 یم 	 صوصخ 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 یسررب 	 هب 	و	 دشاب 	 یم (	 یرورم

: یدیلک 	 تاملک
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