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: هلاقم 	 ناونع
هناگود 	 تیجول 	 لدم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یندعم 	 داوم 	 لقنو 	 لمح 	 یاضاقت 	 دروآرب 	 عبات 	 یزاسلدم

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 یتعنص 	 تیریدم 	 همانلصف

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	، تیریدم 	 هدکشناد 	، یناگرزاب 	 تیریدم 	 هورگ 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یناخمتسر 	 مرکا

. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	، تیریدم 	 هدکشناد 	، یناگرزاب 	 تیریدم 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یرظن 	 نسحم

. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	، تیریدم 	 هدکشناد 	، یتعنص 	 تیریدم 	 هورگ 	، داتسا 	-	 یرفص 	 نیسح

. ناریا 	، نارهت 	، تعنص 	و	 ملع 	 هاگشناد 	، نهآ 	 هار 	 هدکشناد 	، یلیر 	 لقنو 	 لمح 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ییاقآدیسروپ 	 نسحم

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 نآ 	 لقنو 	 لمح 	، روشک 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 عیانص 	و	 نداعم 	 ییایفارغج 	 یگدرتسگ 	و	 ناریا 	 رد 	 یندعم 	 داوم 	 ریاخذ 	 میظع 	 مجح 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده
لمح 	 تعنص 	 یدصرد ۳۹	 مهس 	 اما ؛	 دوش 	 یم 	 هتخانش 	 یدنسپ 	 لیر 	 یلااک 	، یلقنو 	 لمح 	 هویش 	 رظن 	 زا 	 لااک 	 نیا 	. تسا 	 رادروخرب 	 یا 	 هژیو 	 تیمها

باختنا 	 رب 	 رثوم 	 مهم 	 رایسب 	 لماوع 	 ییاسانش 	 نمض 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دراد 	 یدایز 	 هلصاف 	 هزوح 	 نیا 	 یاهراظتنا و	 	 اه 	 تیلباق 	 اب 	 یلیر 	 لقنو
رد 	 نیشیپ 	 تاعلاطم 	و	 تایبدا 	 رورم 	 زا 	 سپ :	 شور 	. دش 	 نیودت 	 یندعم 	 داوم 	 یاضاقت 	 بذج 	 یارب 	 یلیر 	 لمح 	 تیبولطم 	 عبات 	، لقنو 	 لمح 	 هویش

نویسرگر 	 لدم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سپس 	، دندش 	 ییاسانش 	 هدشراکشآ 	 ناحجر 	 شور 	 اب 	 لقنو 	 لمح 	 هویش 	 باختنا 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	، صوصخ 	 نیا
، همادا 	 رد 	. دش 	 هدیجنس 	 لقتسم 	 یاهریغتم و	 (	 اضاقت 	 ای 	 مهس 	) هتسباو 	 ریغتم 	 نیب 	 یگتسب 	 مه 	، سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	و	 هناگدنچ
هب 	و	 هناگود 	 تیجول 	 لدم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نایاپ 	 رد 	. دنراد 	 یرادانعم 	 روضح 	و	 دنرثوم 	 اضاقت 	 بذج 	 رد 	 هک 	 دمآ 	 تسد 	 هب 	 ییاهریغتم 	 زا 	 یتسرهف
یا 	 هنومن 	 نورد 	 شور 	 اب 	 لدم 	 رابتعا 	. دش 	 دروآرب 	 یندعم 	 داوم 	 یاضاقت 	 بذج 	 یارب 	 یلیر 	 تیبولطم 	 عبات 	 لدم 	، تیجول 	 نا 	 رازفا 	 مرن 	 کمک
رب 	 راذگریثات 	 مهم 	 لماوع 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یدصرد ۳	 یاطخ و	 	 دش 	 هدیجنس
ندوب 	 هوبنا 	، نت 	 ره 	 یازا 	 هب 	 یا 	 هداج 	 هفرعت 	 هب 	 یلیر 	 لقنو 	 لمح 	 هفرعت 	 تبسن :	 زا 	 دنا 	 ترابع 	 بیترت 	 هب 	، یندعم 	 داوم 	 لقنو 	 لمح 	 هویش 	 باختنا

دنک 	 یم 	 کمک 	 لقنو 	 لمح 	 تامدخ 	 ناگدنهد 	 هئارا 	 هب 	 لدم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. یلیر 	 هکبش 	 هب 	 دصقم 	و	 ادبم 	 یسرتسد 	و	 رظندم 	 ندعم 	 راب
. دنهد 	 دشر 	 لااک 	 نیا 	 لقنو 	 لمح 	 رازاب 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 درکلمع 	، هدش 	 ییاسانش 	 لماوع 	 دوبهب 	 رب 	 زکرمت 	 اب 	 ات

: یدیلک 	 تاملک
یندعم 	 داوم ,	 هناگود 	 تیجول 	 لدم ,	 شور 	 باختنا 	 رد 	 رثوم 	 یاهروتکاف ,	 رفس 	 هلیسو 	 باختنا 	 تیبولطم 	 عبات ,	 اضاقت 	 دروآرب 	 عبات

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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