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: هلاقم 	 ناونع
نادرم 	 رد 	 یدیپیل 	 لیافورپ 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 نیپوردا 	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	و	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 ریثات 	 یسررب

نزو 	 هفاضا 	 یاراد

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 شزرو 	 یژولویزیف 	 رد 	 یتسردنت 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصفود

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، برغ 	 دابآ 	 ملاسا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، برغ 	 دابآ 	 ملاسا 	 دحاو 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدارم 	 زردوگ

ناریا 	، هاشنامرک 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هاشنامرک 	 دحاو 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 ینامرهق 	 نارهم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیپوردآ 	. دنتسه 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	و	 نوخ 	 راشف 	، تباید 	، کیلوباتم 	 یاه 	 یراجنهان 	 زورب 	 یلصا 	 لماوع 	 زا 	 نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ :	 فده

هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	و	 دهد 	 یم 	 شهاک 	 ار 	 هلضع 	 برچ 	 یاهدیسا 	 نویسادیسکا 	 یزاوم 	 روط 	 هب 	و	 دراد 	 نیرمت 	 زا 	 یشان 	 تارNغت 	 رد 	 رگ 	 هطساو 	 شقن
نیرمت و	 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 ریثات 	 یسررب و	 	 هسیاقم 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	 اذل 	. دوش 	 شزرو 	 زا 	 یشان 	 یقورع 	 یتفس 	 شهاک

ناوج 	 درم 	 رفن 	۲۴	 دادعت :	 یسانش 	 شور 	. دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نادرم 	 رد 	 یدیپیل 	 لیافورپ 	 نآ 	 طابترا 	و	 نیپوردا 	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 دیدش 	 یبوانت
	و دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	، یزاوه 	 نیرمت 	 یرفن 	۸	 هورگ 	۳	 رد 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 لاس 	۳۵	 ات 	۲۵	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد
زا 	 دعب و	 	 لبق 	. دش 	 ماجنا 	 هقیقد 	۶۵	 ات 	۴۵	 هسلج 	 ره و	 	 هسلج 	۳	 هتفه 	 ره و	 	 هتفه 	۶	 تدم 	 هب 	 نیرمت 	 عون 	 ود 	 ره 	. دندش 	 باختنا 	 لرتنک

یروآ 	 عمج 	 ییاتشان 	 تعاس 	۱۲	 تیعضو 	 رد 	 یدیپیل 	 لیافورپ و	 	 نیپوردآ 	 حطس 	 هبساحم و	 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 نوخ 	 هنومن 	، ینیرمت 	 تلاخادم
HDL	و =(	 ۰۰۱/۰P 	) نیپوردآ 	 رادانعم 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت و	 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	۶ :	 اه 		 هتفای 	. دش
. دندش 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نادرم 	، =( ۰۱۷/۰P=)،	 LDL	 (۰۰۱/۰P) لورتسلک ، =( ۰۰۲/۰P) دیرسیلگ 	 یرت 	 رادانعم 	 شهاک 	 زینو =(	 (۰۰۶/۰P

تارNغت 	 نیب و	 	 رادانعم 	 یفنم 	 طابترا =(	 LDL(۰۰۱/۰P	و =(	 ۰۱۷/۰P) لورتسلک 	، =(	 ۰۰۲/۰P) دیرسیلگ 	 یرت 	 اب 	 نیپوردآ 	 تارNغت 	 نیب 	 نینچمه
هفاضا 	 یراد 	 نادرم 	 رد 	 ار 	 یدیپیل 	 لیافورپ 	 یبوانت 	 نیرمت 	و	 یزاوه 	 نیرمت :	 یریگ 		 هجیتن 	. تشاد 	 دوجو 	 رادانعم 	 تبثم 	 طابترا 	HDL	 اب 	 نیپوردآ

، نیرمت 	 زا 	 یشان 	 تارNغت 	 نیا 	 رد 	. دبای 	 یم 	 شهاک 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 رطخ 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 یدیپیل 	 لیافورپ 	 شهاک 	 اب 	، داد 	 شهاک 	 نزو
. تشاد 	 هژیو 	 هجوت 	 نیرمت 	 زا 	 یشان 	 تارNغت 	 نیا 	 رد 	 نیپوردآ 	 رگ 	 هطساو 	 شقن 	 هب 	 تسیاب 	 یم 	. دنک 	 یم 	 شقن 	 یافیا 	 نیپوردآ

: یدیلک 	 تاملک
نزو 	 هفاضا ,	 یدیپیل 	 لیافورپ ,	 نیپوردآ ,	 یزاوه 	 نیرمت ,	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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