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: هلاقم 	 ناونع
یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک 	 هب 	 لاتبم 	 یاه 	 تر 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم ۱	و	 نینوتریس 	 حطسرب 	 هفرخ 	 هراصع 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 دیدش 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 شزرو 	 یژولویزیف 	 رد 	 یتسردنت 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصفود

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، درونجب 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، درونجب 	 دحاو 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 ییانعر 	 دمحم

ناریا 	، درونجب 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، درونجب 	 دحاو 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 یبوقعی 	 یلع

ناریا 	، درونجب 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، درونجب 	 دحاو 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 یدنجریب 	 غارچ 	 قداص

: هلاقم 	 هصلاخ
یرامیب 	 تفرشیپ 	و	 لاتبا 	 یارب 	 ار 	 هنیمز 	 دناوت 	 یم 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	و	 تسا 	 طابترا 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 اب (	 Sirt۱)	۱- نیئوتریس :	 فده

رب 	 هفرخ 	 هراصع 	 فرصم و	 (	 HIIT 	) دیدش 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده 	 نیاربانب 	. دنک 	 مهارف (	 NAFLD 	) یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک
هتفه 	 شش 	 نس 	 اب 	 راتسیو 	 غلاب 	 رن 	 تر 	 رس ۲۰	 دادعت :	 یسانش 	 شور 	. دوب NAFLD 		 هب 	 لاتبم 	 یاه 	 تر 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	و	 یدبک Sirt۱ 		 حطس

رارق 	 هفرخ 	 هراصع +HIIT	و	 هفرخ 	 هراصع 	،	HIIT،	 برچ 	 دبک 	 لرتنک 	 هورگ 	۴	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	، یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک 	 یاقلا 	 زا 	 سپ 	و	 باختنا
هب 	 زین 	HIIT نیرمت 	. دش 	 هدناروخ 	 هطوبرم 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 اه 	 تر 	 نزو 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 مرگولیک 	 ره 	 یازا 	 هب 	 مرگ 	 یلیم 	۴۰۰	 زود 	 اب 	 هفرخ 	 هراصع 	. دندش 	 هداد

تحارتسا 	 یاه 	 بوانت 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	 هنیشیب 	 تعرس 	 دصرد 	۹۰	 تدشاب 	 یا 	 هقیقد 	 کی 	 رارکت 	۷	 هسلج 	 ره 	و	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	۵	،	 هتفه 	۸	 تدم
فرصم 	HIIT	و	 هتفه 	۸	 زا 	 دعب 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم و	 	 یدبک Sirt۱ 		 حطس 	. دوب 	 هنیشیب 	 دصرد 	۲۰	 تدش 	 اب 	 ندیود 	 هقیقد 	۲	 لماش 	 زین 	 لاعف

p<۰۵/۰	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 هفرخ 	 هراصع
هراصع +HIIT	و (	 p=۰۳۷/۰ 	) هفرخ 	 هراصع 	،(HIIT(۰۱۲/۰=p 		 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 نازیم :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 هدافتسا

هفرخ 	 هراصع 	،(HIIT	(۰۳۵/۰=p	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 یدبک 	Sirt۱	 حطس 	. دوب 	 رتلااب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب (	 p=۰۱۴/۰)
و 	HIIT	 یاه 	 هورگ 	 اب 	 هفرخ 	 هراصع 	 فرصم 	 هورگ 	 رد 	 یدبک Sirt۱ 		 حطس 	. دوب 	 رت 	 ن]اپ 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب (	 p=۰۰۱/۰ 	) هراصع +HIIT	و (	 p=۰۱/۰)

روط 	 هب 	 هراصع +HIIT	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	HIIT	 هورگ 	 رد 	 یدبک 	Sirt۱	 حطس 	 اما (	 	۹۱۴/۰	و	۱۰۶/۰ بیترت 	 هب 	p	 ریداقم 	) دشن 	 هدهاشم 	 یتوافت 	 هراصع +HIIT
رد 	Sirt۱	 حطس 	 شیازفا 	 قیرط 	 زا 	 هفرخ 	 هراصع 	 فرصم و	 	 یشزرو 	 نیرمت 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p=۰۳۱/۰ 	) دوب 	 رت 	 ن]اپ 	 یراد 	 ینعم

نیا 	 تفرشیپ 	 لرتنک 	 رد 	 ار 	 یمهم 	 شقن 	 لاامتحا 	و	 دشاب 	 هتشاد 	 یپ 	 رد 	 ار 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 دوبهب 	NAFLD هب 	 لاتبم 	 نارامیب
. دنشاب 	 هتشاد 	 هدهع 	 رب 	 یرامیب

: یدیلک 	 تاملک
هفرخ 	 لمکم ,	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت ,	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم ,	 ۱- نیئوتریس ,	 یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک 	 یرامیب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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