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: هلاقم 	 ناونع
یتباید 	 رن 	 یاه 	 شوم 	 دراکویم 	 تفاب 	 رد (	 RCT 	) لورتسلک 	 سوکعم 	 لاقتنا 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 نیئتورپ 	 نایب 	 رب 	 دیدش 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 هام 	 ود 	 ریثات

ود 	 عون

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 شزرو 	 یژولویزیف 	 رد 	 یتسردنت 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصفود

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، زیربت 	، زیربت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 دنسپ 	 یروح 	 ینیسح 	 میهاربا

. ناریا

. ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 تلصخوکین 	 غابد 	 دیعس

. ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یلیکو 	 داوج

: هلاقم 	 هصلاخ
زا )	HDL	 نازیم 	ABCG۱	ABCA۱،	و	 یاه 	 نیئتورپ 	 رب (	 HIIT 	) لااب 	 تدش 	 اب 	 لاورتنیا 	 نیرمت 	 هام 	 ود 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده :	 فده
هب 	 لاتبم 	 رن 	 ییارحص 	 یاه 		 شوم 	 بلق 	 تفاب 	 رد (	 یبلق 	 هدننک 	 تظفاحم 	 دنیآرف 	 ناونعب (	 RCT 	) لورتسلک 	 سوکعم 	 لاقتنا 	 میظنت 	 رد 	 مهم 	 لماوع
هب (	 مرگ 	۲۵۱	±۶۸/۱۳ 	) ینزو 	 نیگنایم 	 اب 	 ههام 	۳	 راتسیو 	 غلاب 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	 رس 	۴۰	، یبرجت 		 یحرط 	 رد :	 یسانش 		 شور 	. دوب 	 ود 	 عون 	 تباید
۲	 هلهو 	۱۲	 یلا 	۶	 رد 	 هنیشیب 	 تعرس %	 ۸۵-۹۰	 تدش 	 اب 	 ندیود :	 T 	) هدرک 	 نیرمت 	 ملاس 	، ملاس 	 لرتنک :	 لماش 	 یرس 	۱۰	 هورگ 	 راهچ 	 رد 	 یفداصت 	 روط

یقافص 	 نورد 	 قیرزت 	 اب 	 هارمه 	 برچرپ 	 ییاذغ 	 میژر 	 اب 	 هدش 	 یتباید :	 D 	) یتباید 	 لرتنک 	،( هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 هتفه 	 رد 	 زور ؛	۵	 یا 	 هقیقد
-	 نیئتورپ 	 نایب 	 خرمین 	 رد 	 تارغت 	 یسررب 	 یارب 	. دندش 	 میسقت (	 نیرمت 	 هارمه 	 هب 	 هدش 	 یتباید :	 D+T 	) هدرک 	 نیرمت 	 یتباید و	 (	 نیسوزوتپرتسا

ینورفنوب 	 یبیقعت 		 نومزآ 	و	 ههار 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	. دش 	 هدافتسا 	 تلاب 	 نرتسو 	 شور 	 زا 	 اه 	 شوم 	 یبلق 	 تفاب 	 رد 	ABCG۱	و	ABCA۱	 یاه
تباید 	 هورگ 	 رد 	HDL-C	 حوطس و	ABCG۱	و	 	ABCA۱ یاه 	 نیئتورپ 	 نازیم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب
نازیم (	 T 	) هدرک 	 نیرمت 	 ملاس 	 هورگ 	 رد 	، هک 	 یلاح 	 رد =(.	 ۰۰۵/۰P 	) دوب 	 رتمک 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن
هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد %	 و	۸ %	 ۱۷	،% ۳۶	 بیترت 	 هب 	، =( HDL-C	 (۰۴۳/۰P	و =(	 ABCA۱	 (۰۰۹/۰P=)،	 ABCG۱	 (۰۰۵/۰P
هورگ 	 رد 	HDL-C	 تارغت 	و	 اه 	 نیئتورپ 	 یود 	 ره 	 رد 	 راد 	 ینعمریغ 	 شیازفا 	 ثعاب 	HIIT	 نیرمت 	، یفرط 	 زا 	. تفای 	 شیازفا (	 D 	) یتباید 	 لرتنک

HIIT	 تانیرمت 	 هام 	 ود 	 هلخادم 	 هک 	 تسا 	 یکاح 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P≥۰۵/۰ 	) دش (	 D 	) یتباید 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد (	 D+T 	) هدرک 	 نیرمت 	 یتباید
رد 	 دناوت 	 یم 	 هک ؛	 ددرگ 	 یم 	 ملاس 	 یاه 	 تر 	 رد 	ABCG۱	و 	ABCA۱	 یاه 	 نیئتورپ 	 نازیم 	 شیازفا 	 قیرط 	 زا 	HDL	 لورتسلک 	 نایرج 	 تیوقت 	 ببس

دوبهب 	 بجوم 	HIIT	 لاامتحا 	 اه 	 صخاش 	 راد 	 ینعم 	 ریغ 	 دنچ 	 ره 	 شیازفا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 هدوب 	 دیفم 	 اهژافورکام 	 زا 	 لورتسلک 	 سوکعم 	 لاقتنا 	 دوبهب
. ددرگ 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 زا 	 یشان 	 یقورع 	- یبلق 	 ضراوع

: یدیلک 	 تاملک
ود 	 عون 	 تباید ,	 مویدراکویم (,	 HDL 	) لااب 	 یلاگچ 	 اب 	 نیئتورپوپیل (,	 RCT 	) لورتسلک 	 سوکعم 	 لاقتنا (,	 HIIT 	) لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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