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: هلاقم 	 ناونع
رد 	HbA۱c	و	FBS	 یتسیز 	 یاه 	 صخاش 	، گرم 	 زا 	 یشان 	 سرتسا 	 رب 	 ینامرد 	 تیعقاو 	و	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 65	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جرک 	،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، جرک 	 دحاو 	، تملاس 	 یسانشناور 	 هورگ 	، تملاس 	 یسانشناور 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یدازهب 	 هبادوس

( لوئسم 	 هدنسیون ) ناریا 	، جرک 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، جرک 	 دحاو 	، تملاس 	 یسانشناور 	 هورگ 	-	 یرجات 	 کویب

ناریا 	، جرک ، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، جرک 	 دحاو 	، تملاس 	 یسانشناور 	 هورگ 	-	 رگادوس 	 ادیش

ناریا 	. نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 مولع 	 دحاو 	،	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	و	 رایداتسا 	-	 یتعیرش 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
صخاش و	 	 گرم 	 زا 	 یشان 	 سرتسا 	 رب 	 ینامرد 	 تیعقاو و	 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 نGعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 همدقم

کی 	 تیهام 	 رظن 	 زا 	 یدربراک 	 فده 	 ظاحل 	 هب 	 شهوژپ 	 حرط :	 راک 	 شور 	. دوب 	II	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 رد 	HbA۱c	و 	FBS	 یتسیز 	 یاه
(II	 عون 	) یتباید 	 دنملاس 	 نارامیب 	 هعماج 	 زا 	. دوب 	 یفداصت 	 شرامگ 	 اب 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	، یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ

باختنا 	 رفن 	۶۰	 دادعت 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	۱۴۰۰-۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 زاریش 	 رهش 	 یتباید 	 نارامیب 	 یصصخت 	 یاه 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم
ود 	 یارب 	t	 نومزآ 	و	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 قیقحت 	 یاه 	 هیضرف 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	. دندش 	 نیزگیاج 	 هرفن 	۲۰	 هورگ 	۳	 رد و	 	 هدش
یشان 	 سرتسا 	 رب 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 ودهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسدب 	 یاه 	 هتفای :	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 لقتسم 	 هورگ
نومزآ (.	 P<۰۵/۰ 	) تسا 	 هتشاد 	 یرادیاپ 	و	 راد 	 ینعم 	 ریثات 	II	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 رد 	HbA۱c	و	FBS	 یتسیز 	 یاه 	 صخاش 	و	 گرم 	 زا
نامرد 	 هورگ 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 نیب 	HbA۱c	و 	FBS	 یتسیز 	 یاه 	 صخاش 	و	 گرم 	 زا 	 یشان 	 سرتسا 	 نیگنایم 	 فلاتخا 	 هدنهد 	 ناشن 	 یکوت 	 یبیقعت
یارب 	 ینامرد 	 تیعقاو و	 و	 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 ناوت 	 یم :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 هورگ و	 	 شریذپ و	 	 دهعت 	 رب 	 ینتبم
لاتبم 	 نادنملاس 	 رد 	HbA۱c	و	FBS	 یتسیز 	 یاه 	 صخاش 	 دوبهب 	 یارب 	 ینامرد 	 یاه 	 شور 	 نیا 	 زا 	و	 درک 	 هدافتسا 	 گرم 	 زا 	 یشان 	 سرتسا 	 شهاک

. تسج 	 دوس 	 ناوت 	 یم 	II	 عون 	 تباید 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس ,	 HbA۱c	و	FBS	 یتسیز 	 یاه 	 صخاش ,	 گرم 	 زا 	 یشان 	 سرتسا ,	 ینامرد 	 تیعقاو ,	 شریذپ 	و	 دهعت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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