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هب 	 دناوت 	 یم 	و	 هدوب 	 یراک 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 نانکراک 	 یلغش 	 ییآراک 	 ن9عت 	 رد 	 اه 	 هفلوم 	 نیرت 	 مهم 	 هلمج 	 زا 	 یتخانش 	 ناور 	 یاهرتماراپ :	 فادها

ینهذ 	 یراک 	 راب 	 رب 	۱۹- دیووک 	 یریگ 	 همه 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دریگ 	 رارق 	۱۹- دیووک 	 دننام 	 ریگ 	 همه 	 یاه 	 یرامیب 	 ریثات 	 تحت 	 تدش
ود 	 نامرد و	 	 تشادهب 	 رداک 	 لنسرپ 	 نیب 	 رد 	، یدهاش -	 دروم ی	 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ناریا 	 رد 	 نامرد 	 رداک 	 یلغش 	 یگدوسرف و	
. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	، یرامشرس 	 شور 	 هب 	 ناتسرامیب 	 ود 	 رد 	 لغاش 	 نانکراک 	ی	 هیلک 	. تفریذپ 	 ماجنا 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 ناتسا 	 رد 	 ناتسرامیب

ینهذ 	 یراک 	 راب 	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 بیترت 	 هب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	و	 ینهذ 	 یراک 	 راب 	 یسررب 	 یارب 	. دوب 	 رفن 	۴۱۲	، هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 لک 	 دادعت
اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا (	 Maslach	 Burnout	 Inventory 	) چلاسام 	 یلغش 	 یگدوسرف ی	 	 همان 	 شسرپ و	 	NASA-TLX
هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	Chi-square	و 	Independent	 t-test	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا

۱۲/۵۳	±	۷/۱۳	، لاس 	۳۶/۷۰	±	۱۱/۴۸	 بیترت 	 هب 	 هعلاطم 	 دروم 	 نانکراک 	 یندب 	ی	 هدوت 	 صخاش 	و	 هنازور 	 راک 	 تعاس 	، راک 	ی	 هقباس 	، نس 	 نیگنایم
یراک 	 راب 	 ریداقم 	 رد 	 دهاش 	و	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	. دوب 	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک و	۴/۷۳	±	۲۳/۸۹	 	 تعاس 	۹/۶۴	±	۳/۱۳	، لاس
عویش 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	ی	 هعلاطم 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 دوجو 	،(P	=	۰/۰۰۱ 	) یلغش 	 یگدوسرف و	 (	 P	=	۰/۰۱۱ 	) ینهذ

. دهد 	 شیازفا 	 ینامرد 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 ار 	 نامرد 	و	 تشادهب 	 لنسرپ 	 یلغش 	 یگدوسرف 	و	 ینهذ 	 یراک 	 راب 	 یاهریغتم 	 ریداقم 	 دناوت 	 یم 	۱۹- دیووک
یط 	 رد 	 نامرد 	و	 تشادهب 	 رداک 	و	 لنسرپ 	 ینامسج 	و	 یناور 	 تملاس 	 دوبهب 	 روظنم 	 هب 	 یتخانش 	 ناور 	 تلاخادم 	و	 یلرتنک 	 تامادقا 	 ماجنا 	، نیاربانب

. تسا 	 یرورض 	 لاماک 	۱۹- دیووک 	 یریگ 	 همه
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