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: هلاقم 	 ناونع
قاچ 	 یاه 	 تر 	LDL	,	HDL	 رب 	 ناتک 	 نغور 	 لمکم 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 دیدش 	 لاورتنیا 	 نیرمت 	 هرود 	 کیریثات

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	8	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 ییوراد 	 ناهایگ 	و	 یشزرو 	 مولع 	 رد 	 تاقیقحت 	 همانلصف

0 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دبیم 	، دازآ 	 هاگشناد 	، دبیم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یمومع 	 هورگ 	-	 یماما 	 دیجملادبع

ناریا 	، دزی 	، دزی 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دحاو 	 زا 	 یشزرو 	 هیذغت 	 شیارگ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یشرق 	 هیمس

: هلاقم 	 هصلاخ
هتشاد 	 یتملاس 	 رب 	 یدنمدوس 	 تارثا 	 دنناوت 	 یم 	 یهایگ 	 یاه 	 لمکم 	و	 نیرمت 	 بیکرت 	 هک 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 اه 	 یسررب 	 هزورما :	 فده 	و	 همدقم

مرس 	LDL	,	HDL	 رب 	 ناتک 	 نغور 	 لمکم 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 دیدش 	 لاورتنیا 	 نیرمت 	 هرود 	 کی 	 ریثات 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 اذل 	. دشاب
یرامآ 	 هنومن 	. تفرگ 	 تروص 	 یهاگشیامزآ 	و	 یبرجت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یدربراک 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت :	 یسانش 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 قاچ 	 یاه 	 تر

، نیرمت 	 ییات 	 تشه 	 هورگ 	 راهچ 	 بلاق 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دوب 	 نس 	 هامود 	 اب 	 مرگ 	۴۰۹	 طسوتم 	 نزو 	 اب 	 راتسیو 	 داژن 	 تر 	 رس 	۳۲	 لماش
لمکم 	 فرصم 	و	 نیرمت 	 تحت 	 هسلج 	۶	 هتفه 	 ره 	و	 هتفه ۴	 لمکم 	–	 نیرمت 	و	 نیرمت 	 یاه 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 لمکم 	–	 نیرمت 	، لمکم
نازیم 	 هب 	 نیرمت 	 لبق 	 تعاس 	 کی 	 ناتک 	 نغور 	 لمکم 	 فرصم 	و	 دوب 	 لیمدرت 	 یور 	 رب 	 دیدش 	 لاورتنیا 	 نیرمت 	 همانرب 	 کی 	 لماش 	 نیرمت 	. دنتفرگ 	 رارق

	و نیرمت 	 هسلج 	 نیرخا 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	۲۴. دش 	 هدناروخ 	 اه 	 تر 	 هب 	 اتشان 	 تروص 	 هب 	 ژاواگ 	 تروص 	 هب 	 ندب 	 نزو 	 مرگ 	 ولیک 	 ره 	 یازا 	 هب 	 مرگ 	 یلیم ۱۰
لقتنم 	 هاگشیامزآ 	 هب 	 اه 	 صخاش 	 یریگ 	 هزادنا 	 تهج 	 اه 	 هنومنو 	 تفرگ 	 تروص 	 یا 	 هقدح 	 تشپ 	 سونیس 	 زا 	 یریگنوخ 	 رتا 	 اب 	 یشوهیب 	 زا 	 سپ
هورگ 	 رد 	LDL	 صخاش 	 یارب 	و	 دراد 	 اه 	 تر 	LDL رب 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 دیدش 	 لاورتنیا 	 نیرمت 	 هرود 	 کی 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	:	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هداد

۵	 زا 	 رتمک 	sig	 هک 	 ارچ 	 تسا 	 رادانعم 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 هکیلاح 	 رد 	 درادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 لمکم 	و	 لمکم 	- نیرمت
تسا 	 هدش 	 راد 	 ینعم 	 لمکم 	 اب 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 اما 	 دنرادن 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 اه 	 هورگ 	HDL صخاش 	.	 تسا 	 هدش 	 مدص

LDL لورتسلک 	 زا 	 یشان 	 یفنم 	 تارثا 	 شهاک 	 رد 	 دیدش 	 لاورتنیا 	 شزرو 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب (.	 sig<۰.۰۵)
. دومن 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
ناتک 	 نغور 	 لمکم 	,	LDL	,	HDL 	,	 دیدش 	 لاورتنیا 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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