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: هلاقم 	 ناونع
هیمورا 	 یاه 	 هناخ 	 طایح 	 رد 	 هویم 	 ناتخرد 	 یتسیز 	 عونت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) تسیز 	 طیحم 	و	 یزرواشک 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	و	 یتسیز 	 عونت 	 یلم 	 شیامه

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یبرغ 	 ناجیابرذآ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یملع 	 تئیه 	 یاضعا 	-	 ییاضر 	 اضر

هدازیلع 	 لیعامسا

: هلاقم 	 هصلاخ
، هرمثم 	 یاه 	 هنوگ 	 عونت 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطا 	 یلو 	 دنراد 	 ناریا 	 رد 	 لزانم 	 ییاذغ 	 جاتحیام و	 	 زبس 	 یاضف 	 نیمات 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 هویم 	 ناتخرد
رد 	 هرمثم 	 یتخرد 	 یاه 	 هنوگیتسیز 	 عونت 	 هیلوا 	 دروآرب 	 روظنم 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 دودحم 	 رایسب 	 لزانم 	 رد 	 اهنآ 	 یناور 	و	 یداصتقا 	 تیمها

دادعت 	، زبس 	 حطس 	، طایح 	، کلم 	 حطس 	 لماش 	 مزلا 	 تاعلاطا 	و	 دیدرگ 	 باختنا 	 فلتخم 	 قطانم 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 لزنم 	81	 هیمورا 	 لزانم
تیفیک و	 	 درکلمع 	، هرمثمریغ 	 هب 	 هرمثم 	 ناتخ 	 رد 	 تبسن ، هرمثم 	 ناتخرد 	 شرورپ 	 هب 	 هقلاع 	 نازیم 	، کاخ 	 تیفیک 	، غاب 	 یحارط 	 هوحن 	، هنکس
نیکلام 	 یراهظا 	 دوخ و	 	 همانشسرپ 	 عیزوت 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 لزنم 	 غاب 	 تلاکشمنیرتمهم 	، یزرواشک 	 تامدخ 	 هب 	 یسرتسد 	، هویم 	 تیفیک 	، لوصحم
تخرد 	 هنوگ 	18	 دادعت 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. دندش 	 زیلانآ 	SPSS طیحم 	 رد 	 ریغتم 	18	 اب 	 دروم 	81 	)	 اه 	 هداد 	 سیرتام 	. دیدرگ 	 هیهت

یریظنیب 	 نویسکلک 	و	 هنیجنگ 	 مکح 	 رد 	 هک 	 دراد 	 دوجو 	 هیمورا 	 رهش 	 لزانم 	 طایح 	 رد 	 توافتم 	 یدودح 	 ات 	 یبیکرت 	 اب 	 عونتم 	 رایسب 	 یماقرا 	 اب 	 هرمثم
) سلایگ %11/8	 روگنا 	 ناتخرد 	 هب 	 طوبرم 	 هیمورا 	 رد 	 هرمثم 	 ناتخرد 	 یناوارف 	 نیرتشیب 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 ناتخرد 	 لیبق 	 نیا 	 تظافح 	 یارب
(%1	 زا 	 رتمک )	 ماداب 	و	 ودرگ 	، هب 	، قدنف 	، لیگزا 	، نوتیز 	، %( 2 )	 وله 	 هب 	 طوبرم 	 نآ 	 نیرتمک و	 %	 8-9	 ریجنا 	و	 ولامرخ 	10/2 ولآدرز 10/4%و	 )	 ولابلآ %10/8

ناتخرد 	 دوجو 	 هجوت 	 بلاج 	 هتکن 	. تسا %	 8	 ات 	5	 نیب 	 هجوگ / ولآ 	، توت 	 هاش / توت 	، ودرگ 	، یبلاگ 	و	 بیس 	 لماش 	 هویم 	 ناتخرد 	 ریاس 	 یناوارف 	. دوب
لوا 	 تیولوا 	 لوصحم 	و	 هیاس 	، ییابیز 	 نیمات 	 ظاحلهب 	 نیکلام 	 زا %	 	98	 زا 	 شیب 	. دشاب 	 یم 	 لزانم 	 یخرب 	 یویساپ 	 رد 	 زوم 	 لیبق 	 زا 	 یریسمرگ 	 لاماک

باختنا 	 رد 	 اهنآ 	 رثکا و	 	 دنا 	 هدرک 	 یحارط 	 یا 	 هقیلس 	 روط 	 هب 	 ار 	 دوخیگناخ 	 تاغاب 	 نیکلام 	 بلاغ 	. دنداد 	 صاصتخا 	 هویم 	 ناتخرد 	 تشک 	 هب 	 ار
یارب 	 نیکلام 	 زا %	 	98	 زا 	 شیب 	. دندوب 	 رادروخرب 	 لکشم 	 زا 	 ضارما 	و	 تافآ 	 لرتنک 	و	 ناتخرد 	 تیبرت 	و	 تشاک 	 تیعقوم 	، بسانم 	 مقر 	و	 تخرد
دننک 	 یم 	 ناتخرد 	 هب 	 یگدیسر 	 فرص 	 هنکس 	 ای 	 کلام 	 ره 	 هک 	 ینامز 	 رادقم 	 هسیاقم 	 رد 	. دنا 	 هدومنمادقا 	 دوخ 	 ناتخرد 	 یشاپمس 	 هب 	 تافآ 	 لرتنک

یم 	 ار 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 مرتحم 	 یاه 	 هداوناخ 	 هب 	 شزومآ 	 ترورض 	 هک 	 تسا 	 یشخب 	 ترسم 	 یمرگرس 	 یعون 	 تیلاعف 	 نیا 	 هکیلاح 	 رد 	، دوب 	 کدنا 	 رایسب
	و زبس 	 یاضف 	 بسانم 	 یاهوگلا 	 هیارا 	و	 قیقحت 	 هنیمز 	 رد 	 یصوصخ 	 شخب 	 تیوقت 	، لزنم 	 رد 	 یرادغاب 	 قفوم 	 یاهوگلا 	 جیورت 	 دیدرت 	 نودب 	. دناسر

دنک 	 یم 	 مهارف 	 تلاوصحم 	 نیا 	 یفیک 	و	 یمک 	 دوبهب 	 یارب 	 ار 	 هنیمز 	 لزانم 	 رد 	 یرادهگن 	 تامدخ

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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