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: هلاقم 	 ناونع
یریش 	 یاه 	 هدروارف 	 رد 	 هژیوارف 	 بیکرت 	 کی 	 ناونعب 	 هگوژنوک 	 کیئلونیل 	 دیسا 	 شخب 	 تملاس 	 تارثا

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس (	) رگلمع 	) دنمدوسارف 	 یاذغ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هتشر 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد -	 ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب 	 وضع 	-	 ایندیوم 	 نیرسن

نارهت 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یناسحا 	 اضردمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یرورض 	 برچ 	 دیسا 	 کی 	 هک 	 کیئلونیلدیسا 	 یسدنه 	و	 یناکم 	 یاهرموزیا 	 زا 	 یکی 	 ندیمان 	 یارب 	 تسا 	 یا 	 هژاو 	 هگوژنوک 	 کیئلونیل 	 دیسا CLA	 ای

ریاس 	 زین 	و	 ینبل 	 یاه 	 هدروارف 	. تسا 	 یتملاس 	 یارب 	 شدیفم 	 تارثا 	 رد 	 نآ 	 ناوارف 	 تیلباق 	 لیلدب 	 برچدیسا 	 نیا 	 هب 	 ناوارف 	 ریخا 	 تاهجوت 	. تسا
نآ 	 کیژولویب 	 رموزیا 	 نیرتلاعف 	 نآ 	 سنارت 	11 -	 سیس 	9	 رموزیا 	. دنتسه CLA یلصا 	 عبنم 	 هدننکراوخشن 	 نارادناتسپ 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 یاهاذغ

سنارت 	 اصوصخ 	 نآ 	 رگید 	 یاهرموزیا 	 یخرب 	 یکیژولویب 	 تیلاعف 	 زین 	 یگزات 	 هب 	. ددرگ 	 یم 	 تفای 	 ناسنا 	 ییاذغ 	 میژر 	 لک 	و	 ریش 	 یبرچ 	 رد 	 هک 	 تسا
هتشاد 	 ریثات 	 واگ 	 ریش 	 یبرچ CLA یاوتحم 	 رددناون 	 یم 	 واگ 	 ییاذغ 	 میژر 	 نوچ 	 یلماوع 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 تابثا 	و	 یسررب 	 دروم 	،	12	 سیس -	 	10
برچرپ 	 یاه 	 هدروارف 	 رد 	CLA نازیم 	 اذل 	 تسا 	 طابترا 	 رد 	 اهنآ 	 یبرچ 	 یاوتحم 	 اب 	 ینبل 	 یاه 	 هدروارف 	CLA یاوتحم 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	 سپ 	 دشاب
ناوتیم 	 سپ 	 داد 	 رQغت 	 ار 	 اهنآ 	 ریش 	 یبرچ 	CLA نازیم 	 ناوتیم 	 ماد 	 ییادغ 	 میژر 	 رد 	 رQغت 	و	 یراکتسد 	 اب 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. تسا 	 برچ 	 مک 	 زا 	 رتشیب
سایقم 	 رد 	 هک 	CLA شخب 	 تملاس و	 	 دیفم 	 تارثا 	 زا 	 یخرب 	. دادشیازفا 	 زین 	 ار 	 ناسنا 	 ییاذغ 	 میژر 	 رد 	 دوجوم 	CLA نازیم 	 بیترت 	 نیا 	 هب

، اهگرخرس 	 یگتفرگ 	 ذض 	 تارثا 	، یناطرس 	 دض 	 تارثاا :	 لماش 	 دنا 	 هتفرگ 	 رارق 	 تابثا 	و	 یسررب 	 دروم 	 یهاگشیامزآ 	 تاناویح 	 یورب 	و	 یهاگشیامزآ
یتباید 	 دض 	 تارثا 	و	 یناوختسا 	 تفاب 	 لیکشت 	و	 تخاس 	 شیازفا 	، ینمیا 	 متسیس 	 درکلمع 	 شیازفا 	، ندب 	 یتفاب 	 راتخاس 	 رQغت

: یدیلک 	 تاملک
یتملاس 	، ریش 	 یبرچ 	، هگوژنوک 	 کیئلونیل 	 دیسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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