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: هلاقم 	 ناونع
نمکرت 	 ردنب 	 رد 	 ینابرق 	 کسانم 	 رد 	 ینمش 	 یاهرواب 	 هاگیاج 	 لیلحت

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 ناریا 	 یسانش 	 ناسنا 	 یاه 	 شهوژپ 	 هلجم

21 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 مدرم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یناهرز 	 دمحم 	 دیس

. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناسنا 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 سنایسیسرن 	 ایلیما

: هلاقم 	 هصلاخ
ینمش 	 یاهدومن 	 فشک 	 فده 	 اب 	، یراگن 	 موق 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، نمکرت 	 ردنب 	 ناتسرهش 	 رد 	 ینابرق 	 کسانم 	 یرازگرب 	 یگنوگچ 	 هب 	 شهوژپ 	 نیاپ
رتسب 	 نابرق 	 دیع 	. تسا 	 هدوب 	 یا 	 هناخباتک 	 تاعلاطم 	و	 هبحاصم 	، هدهاشم 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 یاه 	 شور 	. دزادرپ 	 یم 	 کسانم 	 نیا
هجحلا 	 یذ 	 مهد 	 رد 	 هلاس 	 همه 	. تسا 	 ناریا 	 یاه 	 نمکرت 	 یبهذم 	 هنلااس 	 دادیور 	 نیرت 	 هتسجرب 	 نینچمه و	 	 ینابرق 	 کسانم 	 یرازگرب 	 یلصا
کسانم 	. دننک 	 یم 	 ینابرق 	 شیوخ 	 یاه 	 هناخ 	 رد 	 ار 	 دنفسوگ 	و	 واگ 	، رتش 	، زب 	 نوچ 	 یتاناویح 	 نمکرت 	 ناناملسم 	، جح 	 مسارم 	 یاهتنا 	 اب 	 فداصم

	و لاغذ 	، کمن 	 یرادقم 	 نداد 	 رارق 	 اب 	 دنتسه 	 هداوناخ 	 تسرپرس 	 نادرم 	 هک 	 ناگدننک 	 ینابرق 	. دوش 	 یم 	 زاغآ 	 هناخ 	 طایح 	 رد 	 یلادوگ 	 رفح 	 اب 	 ینابرق
رب 	 ار 	 دوخ 	 تسد 	، دوش 	 یم 	 ماجنا 	 یو 	 تین 	 هب 	 ینابرق 	 هک 	 یصخش 	 سپس 	. دنروآ 	 یم 	 مهارف 	 ار 	 کسانم 	 یارجا 	 هنیمز 	، هدش 	 رفح 	 لادوگ 	 رد 	 مدنگ
زا 	و	 دنبهذم 	 ینس 	 ناریا 	 یاه 	 نمکرت 	 هچرگا 	. دزاس 	 یم 	 یراج 	 لادوگ 	 رد 	 ار 	 نوخ 	و	 هدیرب 	 ار 	 ناویح 	 یولگ 	 هدننک 	 ینابرق 	. دراذگ 	 یم 	 ناویح 	 ندب
یاه 	 تنس 	 موادت 	 رگناشن 	 ینابرق 	 کسانم 	 رد 	 کمن و	 	 مدنگ 	، لاغذ 	 زا 	 هدافتسا و	 	 نیمز 	 رفح 	 نوچ 	 یدراوم 	 اما 	، دننک 	 یم 	 یوریپ 	 یفنح 	 هقف

اب 	 ار 	 نوقوق 	و	 رک 	 یاهزور 	 مامضنا 	 هب 	 نابرق 	 دیع 	 زور 	 ینابرق 	 کسانم 	. تسا 	 ناشیا 	 هزورما 	 ینابرق 	 کسانم 	 رد 	 ینمش 	 یاهرواب 	و	 یملاسااشیپ
بیترت 	 نیا 	 هب 	. داد 	 حیضوت 	 ناوت 	 یم 	 میکرود 	 لیما 	 رثا 	 ینید 	 تایح 	 ییادتبا 	 روص 	 باتک 	 زا 	 هتفرگرب 	 تبثم 	 یدابع 	 نXآ 	 موهفم 	 زا 	 هدافتسا

. دروآ 	 یم 	 مهارف 	 زین 	 ار 	 سدقم 	 یاذغ 	 زا 	 لوانت 	 تصرف 	 هکلب 	، دنک 	 یم 	 کمک 	 نانمکرت 	 یموق 	 ماجسنا 	 هب 	 اهنت 	 هن 	 ینابرق 	 کسانم 	 یرازگرب

: یدیلک 	 تاملک
ینابرق 	 کسانم ,	 نابرق 	 دیع ,	 نمکرت 	 ردنب ,	 ینمش 	 یاهرواب ,	 تبثم 	 یدابع 	 نXآ
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