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: هلاقم 	 ناونع
خساپ 	 یرادزاب 	و	 لاعف 	 هظفاح 	 ییارجا 	 یاهدرکراک 	 رب 	 زغم 	 یا 	 همجمجارف 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	و	 یراتفر 	 یتخانش 	 یهورگ 	 ینامرد 	 یزاب 	 یشخبرثا

هجوت 	 صقن -	 یلاعف 	 شیب 	 للاتخا 	 یاراد 	 ناکدوک

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	14	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یسانش 	 ناور 	 بصع 	 هلجم

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	،	 نهدور ،	 نهدور 	 دحاو 	،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 هرواشم 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد ،	 هرواشم 	 هورگ 	،	 رای 	 داتسا 	-	 لیبدنا 	 یحاتف 	 مظعا

ناریا 	،	 نهدور ،	 نهدور 	 دحاو 	،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 یعامتجا 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد ، یسانشناور 	 هورگ 	،	 رایداتسا 	-	 یرباص 	 هدیئاه

نهدور 	 دحاو ،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ،	 هرواشم 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد ،	 هرواشم 	 هورگ 	،	 هرواشم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یکاوک 	 یمظاک 	 رغصا
ناریا ،	 نهدور ،

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	tDCS (	) زغم 	 یا 	 همجمجارف 	 یکیرتکلا 	 کیرحت )و	 	CBPT (	 یراتفر 	 یتخانش 	 ینامرد 	 یزاب 	 یشخبرثا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :		 همدقم
نیا 	 رد :	 شور . تفرگ 	 ماجنا 	ADHD (	) هجوت 	 صقن -	 یلاعف 	 شیب 	 للاتخا 	 یاراد 	 ناکدوک 	 خساپ 	 یرادزاب و	 	 لاعف 	 هظفاح 	 ییارجا 	 یاهدرکراک
ود 	 زا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هلاس 	۱۱	 ات 	ADHD	۶	 رسپ 	۴۹	،	 لرتنک 	 هورگ 	و	 نومزآ 	 سپ 	–	 نومزآ 	 شیپ 	 یاراد 	 یشیامزآ 	 هبش 	 هعلاطم
فذح 	 دورو 	 یاهکلام 	 نتشادن 	 لیلدب 	 رفن 	۱۳، نیدلاو 	 زرناک 	و	 دروفنتسا 	 شوه 	 یاهتست 	 طسوت 	 سپس . دندش 	 باختنارهشملاسا 	 ناتسرهش 	 هسردم
تهج 	 کب 	 نا 	 یاهنومزآ 	 سپس 	. دنتفرگ 	 رارق ( رفن 	۱۲	 هورگ 	 ره )	 لرتنک و	 	 هلخادم 	 یاههورگ 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 هدنامیقاب 	 رسپ 	۳۶. دندیدرگ

۸	 تدم 	 هب 		 CBPT	 لماش 	 اه 	 هلخادم 	. تفرگ 	 تروص 	 تلاخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 خساپ 	 یرادزاب 	 شجنس 	 تهج 	 ورن 	–	 ورب 	و	 لاعف 	 هظفاح 	 شجنس
لیلحت 	۲۳	 هخسن spss 		 رازفا 	 مرن 	 یریگ 	 راک 	 هب 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوبرپمآ 	 یلیم 	۱	 تدش 	 اب 	 یا 	 هقیقد 	۱۰	 هسلج 	۱۰	 لماش 	tDCS	و	 یا 	 هقیقد 	۶۰	 هسلج
دوجو 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	، لاعف 	 هظفاح 	 تارمن 	 رد 	 دیدرگ 	 صخشم 	 نومزآ 	 شیپ 	 رثا 	 فذح 	 زا 	 سپ :	 اه 		 هتفای . دندش

» تارمن 	 رد 	tDCS	 نکیل 	. تشادن 	 یراد 	 انعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 خساپ 	 یرادزاب 	 یاه 	 هرمن 	 زا 	 کی 	 چیه 	 رد 	CBPT رد 	 نینچمه 	 تشادن
خساپ 	 یرادزاب و	 	 لاعف 	 هظفاح 	 دوبهب 	 رد 	CBPT	 شور : یریگ 	 هجیتن . دنتشاد 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	، 	«	 ارجا 	 تعرس و	 	 ارجا 	 تقد

. تسا 	 رثوم 	 خساپ 	 یرادزاب 	 دوبهب 	 رد 	 اهنت 	،	tDCS	 شور 	و	 تسینرثوم

: یدیلک 	 تاملک
خساپ 	 یرادزاب ,	 لاعف 	 هظفاح ,	 زغم 	 یا 	 همجمجارف 	 یکیرتکلا 	 کیرحت ,	 یراتفر 	 یتخانش 	 یهورگ 	 ینامرد 	 یزاب ,	 هجوت 	 صقن 	–	 یلاعف 	 شیب 	 للاتخا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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