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: هلاقم 	 ناونع
یلاعف 	 شیب /	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 یاراد 	 ناکدوک 	 یناجیه 	 یمیظنتدوخ 	 رب 	 هناهاگآ 	 نهذ 	 یرگدلاو 	 همانرب 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 ییانثتسا 	 ناکدوک 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیربت 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	، ییانثتسا 	 ناکدوک 	 شزومآ 	و	 یسانش 	 ناور 	-	 یتمعن 	 زورهش

زیربت 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	، یتیبرت 	 یسانش 	 ناور 	 داتسا 	-	 یرگرگ 	 یردب 	 میحر

زیربت 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	، یتیبرت 	 یسانش 	 ناور 	 داتسا 	-	 یدحاو 	 مارهش

زیربت 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	، یتیبرت 	 یسانش 	 ناور 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یرون 	 هرهز

: هلاقم 	 هصلاخ
شیب 	/	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 یاراد 	 ناکدوک 	 یناجیه 	 یمیظنتدوخ 	 رب 	 هناهاگآ 	 نهذ 	 یرگدلاو 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 روظنم 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا :	 فده
ناکدوک 	 ناردام 	 لماش 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	، یشیامزآ 	 هبش 	 رضاح 	 حرط :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یلاعف

هلاس 	۱۲	 ات 	۷	 ناکدوک 	 ناردام 	 زا 	 رفن 	۳۰ 		 دادعت 	 هک 	 دوب 	 نارهت 	 رهش 	۱۳۹۸	-	۱۳۹۷	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 یلاعف 	 شیب 	/	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 یاراد
دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 هنومن 	 شور 	 هب (	 نیدلاو 	 زرناک 	 سایقم 	 لیمکت 	و	 ینیلاب 	 هبحاصم 	 ساسا 	 رب 	) یلاعف 	 شیب /	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 یاراد
فیرب 	 ییارجا 	 یاهدرکراک 	 سایقم 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 هدرامگ 	 لرتنک و	 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	
ناشن 	 سنایراووک 	 لیلحت :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ارجا 	 اهنآ 	 یارب 	 هتعاسود 	 هسلج 	 تشه 	 رد 	 هناهاگآ 	 نهذ 	 یرگدلاو 	 یشزومآ 	 همانرب 	 سپس 	. دش 	 هدافتسا

یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 یناجیه 	 یمیظنتدوخ 	 تارمن 	 رادانعم 	 یاقترا 	 هب 	 رجنم 	 هناهاگآ 	 نهذ 	 یرگدلاو 	 هلخادم 	 هک 	 داد
نینچمه 	. دراد 	 ریثات 	 یلاعف 	 شیب /	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 هبلاتبم 	 ناکدوک 	 یناجیه 	 یمیظنتدوخ 	 شیازفا 	 رب 	 هناهاگآ 	 نهذ 	 یرگدلاو 	 هک 	 دنهد

هب 	. دوش 	 یلاعف 	 شیب / هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 هبلاتبم 	 ناکدوک 	 بارطضا 	 نازیم 	 شهاک 	 بجوم 	 دناوت 	 یم 	 نیدلاو 	 هناهاگآ 	 نهذ 	 یرگدلاو 	 شور
ناکدوک 	 یاراد 	 نیدلاو 	 یارب 	 همانرب 	 نیا 	 هلخادم 	و	 یحارط 	، یناجیه 	 یمیظنتدوخ 	 شیازفارب 	 هناهاگآ 	 نهذ 	 یرگدلاو 	 همانرب 	 ندوب 	 رثوم 	 هطساو

. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 یلوحت 	 یاه 	 ییاسران 	 یاه 	 هورگ 	 ریاس 	و	 یلاعف 	 شیب 	/	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 اب

: یدیلک 	 تاملک
,Mindful	Parenting,	Emotional	Self-Regulation,	Attention	Deficit-Hyperactivity	Disorder

یلاعف 	 شیب /	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا ,	 یناجیه 	 یمیظنتدوخ ,	 هناهاگآ 	 نهذ 	 یرگدلاو

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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