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: هلاقم 	 ناونع
- یتخانش 	 هلئسم 	 لح 	و	 یناجیه 	 میظنت 	، یدانسا 	 یزومآزاب 	 شزومآ 	 هار 	 زا 	 یریگدای 	 یاه 	 یناوتان 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 یگدوسرف 	 شهاک

یعامتجا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 ییانثتسا 	 ناکدوک 	 همانلصف

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Alzahra	University 	-	 یزارت 	 ارهز

Alzahra	University 	-	 یرذکشا 	 یمداخ 	 کولم

Alzahra	University 	-	 یتفت 	 ناوخا 	 زانهم

: هلاقم 	 هصلاخ
شهاک 	 رب 	 یعامتجا -	 یتخانش 	 هلئسم 	 لح و	 	 یناجیه 	 میظنت 	، یدانسا 	 یزومآزاب 	 هلخادم 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده

اب 	 هارمه 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نارهت 	 رهش 	 ییادتبا 	 یریگدای 	 یناوتان 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 یگدوسرف
دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 هلاس 	۱۲	 ات 	۸	 یریگدای 	 یناوتان 	 اب 	 زومآ 	 شناد 	۴۰	. دوب 	 یریگیپ 	 هرود 	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 لحارم
هلئسم 	 لح و	 	 یناجیه 	 میظنت 	، یدانسا 	 یزومآزاب 	 یاه 	 شزومآ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هاوگ 	 هورگ 	 کی و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	

رد (	 ۱۹۹۷ 	) ناراکمه 	و	 وسرب 	 یلیصحت 	 یگدوسرف 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	. دش 	 هئارا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 هس 	 هب 	، هتعاس 	 کی 	 هسلج 	۸	 رد 	 یعامتجا -	 یتخانش
: اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 یریگیپ و	 	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 لحارم

نیا 	 اب 	. دش 	 یلیصحت 	 یگدوسرف 	 راد 	 انعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 یعامتجا -	 یتخانش 	 هلئسم 	 لح و	 	 یناجیه 	 میظنت 	، یدانسا 	 یزومآزاب 	 یاه 	 شزومآ
هلئسم 	 لح 	و	 یناجیه 	 میظنت 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 زا 	 رت 	 قفوم 	 یلیصحت 	 یگدوسرف 	 شهاک 	 رد 	 یدانسا 	 یزومآزاب 	 یشزومآ 	 همانرب 	 هک 	 توافت

یم 	 هرهب 	 یشزومآ 	 یاه 	 هتسب 	 یحارط 	 یارب 	 ارودنب 	 یعامتجا 	 یتخانش 	 درکیور 	 زا 	 هک 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 یعامتجا -	 یتخانش
دوبهب و	 	 هناریگشیپ 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 یحارط 	 رد 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 زا 	 هدافتسا 	، نیاربانب 	. دنراد 	 یرتشیب 	 راد 	 ینعم 	 تاریثات 	، دنریگ

. تسا 	 رثوم 	 یشزومآ 	 یاهدرواتسد

: یدیلک 	 تاملک
,Learning	disability,	Attributional	retraining,	Emotion	regulation,	Cognitive-social	problem	solving,	Academic	burnout
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