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: ناگدنسیون
، ارهزلا 	 هاگشناد 	، هرواشم 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 یرتکد 	-	 یلوایل 	 روپ 	 یرون 	 هیقر

ارهزلا 	 هاگشناد 	، هرواشم 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	 داتسا 	-	 ناینیسح 	 نیمیس

یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، ییانثتسا 	 ناکدوک 	 شزومآ 	و	 یسانشناور 	 هورگ 	 زاتمم 	 داتسا 	-	 زورفا 	 یلعملاغ

مولع 	 هاگشناد 	، ناکدوک 	و	 ناناوجون 	 نامرد 	و	 تشادهب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	و	 یکشزپناور 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یناشخب 	 دمحمرون
نادهاز 	 یکشزپ

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 ار 	 درف 	 شنک 	 هک 	 تسا 	 یشناکت 	 یاهراتفر و	 	 یلاعف 	 شیب 	، هجوت 	 شهاک 	 رادیاپ 	 یوگلا (	 ADHD 	) یلاعف 	 شیب /	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا :	 فده

یتخانش 	 میظنت 	 یاهدربهار 	و	 یتخانش 	 یلدمه 	 رب 	 کبدیفورون 	 نامرد 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یلک 	 فده 	. دزاس 	 یم 	 لتخم 	 هعماج 	و	 هناخ
یشهوژپ 	 حرط 	و	 یدربراک 	 فده 	 رظن 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 شور 	. دوب (	 ADHD 	) یلاعف 	 شیب /	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 هبلاتبم 	 ناناوجون 	 رد 	 ناجیه

لماش 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یریگیپ -	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی 	و	 یشیامزآ 	 هبش
هب 	 رفن 	۱۶	 دنمفده 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 یرامآ 	 هنومن 	. دوب 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 عقاو 	 رهش 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 لاعف 	 شیب 	 ناناوجون 	 هیلک

/ افلآ 	 لکتورپ 	 ساسارب 	 کبدیفورون 	 نامرد 	. دندش 	 نیزگیاج 	 هرفن 	 تشه 	 هاوگ 	 هورگو 	 کبدیفورون 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 هویش 	 هب 	و	 باختنا
یهجوت 	 مک -	 یلاعف 	 شیب 	 للاتخا 	 هاتوک 	 یصیخشت 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رازبا 	. دش 	 ارجا (	 هقیقد 	۳۰ 	) هسلج 	 ود 	 هتفه 	 ره 	و	 هتفه 	۱۶	 یط 	 اتت

رد 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دوب 	 یتخانش 	 یلدمه 	 یجنسدوخ 	 سایقم و	 (	 CERQ 	) ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 همانشسرپ 	، زرناک 	 نلااس 	 گرزب
	و هیزجت 	و	 اه 	 لاوس 	 نومزآ 	 یارب 	، یطابنتسا 	 رامآ 	 لیلحت 	 شخب 	 رد 	و	 رایعم 	 فارحنا 	و	 یناوارف 	، نیگنایم 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 یفیصوت 	 رامآ 	 شخب
و 	 یتخانش 	 یلدمه 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	، شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 لیلحت
یلو 	 تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 هاوگ 	 هورگ 	و	 کبدیفورون 	 هورگ 	 نیب 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 یاهدربهار

و 	 لوصا 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن ≥(.	 ۰۵/۰p) دشن 	 هدهاشم 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 رد 	 نامرد 	 نیا 	 یارب 	 یهجوت 	 لباق 	 تابث
تیرومام 	 کی 	 دح 	 رد 	 هداوناخ 	و	 سرادم 	 نارواشم 	 یارب (	 تسا 	 یناریا 	 هعماج 	 رد 	 نآ 	 ریثات 	 نازیم 	 دYات 	 عقاو 	 رد 	 هک 	) کبدیفورون 	 نامرد 	 میهافم

و 	 لیلحت 	، یزاسدنمناوت 	 یاه 	 هسلج و	 	 یشزومآ 	 یاه 	 هاگراک و	 	 یصصخت 	 یاه 	 هورگراک 	 رد و	 	 دوش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 ییارجا 	 فیلکت و	 	 یشزومآ
. دننک 	 هدافتسا 	 نانآ 	 یاه 	 هداوناخ 	و	 لاعف 	 شیب 	 نازومآ 	 شناد 	 هب 	 کمک 	 تهج 	 رد 	 دنناوتب 	 نآ 	 یریگدای 	 اب 	 ات 	 هدش 	 ریسفت

: یدیلک 	 تاملک
,Cognitive	emotion	regulation,	Neurofeedback,	Adolescent,	Cognitive	empathy,	ADHD

, یتخانش 	 یلدمه ,	 ناوجون ,	 کبدیفورون ,	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 یاهدربهار
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