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: هلاقم 	 ناونع
راک 	 لامها 	 ریغ 	و	 راک 	 لامها 	 دارفا 	 نیب 	 رد 	 یلیصحت 	 سرتسا 	و	 لیابوم 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 هب 	 دایتعا 	 یا 	 هسیاقم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 15	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 شزومآ 	 یاهدربهار 	 همانهامود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یندم 	 دیهش 	 هاگشناد 	-	 ربون 	 هدازیلعدمحم 	 لایهس

یدابآرصم 	 داوج
ربون 	 هدازیلعدمحم 	 اراس

ینوحشم 	 منبش

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهریغتم 	 هب 	 هجوت 	 ورگرد 	، نایوجشناد 	 یلیصحت 	 هدزاب و	 	 یشزومآ 	 تیفیک 	 دوبهب 	، نآ 	 بقاعتم و	 	 یلیصحت 	 تسکش 	 زا 	 یریگشیپ :	 همدقم

. تسا 	 یراک 	 لامها 	، دشاب 	 یم 	 رثوم 	 ناریگارف 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 هک 	 یتخانشناور 	 یاه 	 هصخشم 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 اب 	 طبترم
رد 	 لیابوم 	 هب 	 دایتعا 	و	 یلیصحت 	 سرتسا 	 یاهریغتم 	 یسررب 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یددعتم 	 لماوع 	 زا 	 رثاتم 	 یلیصحت 	 یراک 	 لامها
۹۸-۹۷	 لاس 	 رد 	 زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۳۰۷	 اه 	 یندومزآ :	 راک 	 شور 	. دش 	 هتخادرپ 	 راک 	 لامها 	 ریغ و	 	 راک 	 لامها 	 دارفا
هس 	 زا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	 ندروآ 	 تسد 	 هب 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم
. دش 	 هدافتسا 	 لیابوم 	 رب 	 ینتبم 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 هب 	 دایتعا 	 همانشسرپ 	و	 یلیصحت 	 سرتسا 	 همانشسرپ 	، یلیصحت 	 یراک 	 لامها 	 همانشسرپ

سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ و	 	 گنیلتاه 	T۲	 یریغتم 	 دنچ 	 نومزآ 	، یبتارم 	 هلسلس 	 شور 	 هب 	 یا 	 هشوخ 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب
هک 	 ینایوجشناد 	 رب 	 لمتشم (	 راک 	 لامها 	 نایوجشناد 	) لوا 	 هشوخ :	 دوب 	 نایوجشناد 	 زا 	 هشوخ 	 ود 	 فشک 	 لیلحت 	 نیا 	 هجیتن :	.	 جیاتن 	 دش 	 هدافتسا
هک (	 راک 	 لامها 	 ریغ 	 نایوجشناد 	) مود 	 هشوخ و	 (	 N=۱۷۱ 	) دنتشاد 	 ییلااب 	 نیگنایم 	 تارمن 	 لیابوم 	 هب 	 دایتعا 	و	 یلیصحت 	 سرتسا 	 ریغتم 	 ود 	 ره 	 رد
راک 	 لامها 	 دارفا :	 یریگ 	 هجیتن 	.N=۱۳۵ 	)) دندوب 	 رادروخرب 	 لیابوم 	 هب 	 دایتعا 	و	 یلیصحت 	 سرتسا 	 ریغتم 	 ود 	 ره 	 رد 	 یرت 	 نXاپ 	 تارمن 	 نیگنایم 	 زا

یلیصحت 	 سرتسا 	و	 دنتسه 	 لیابوم 	 هب 	 دایتعا 	 دعتسم 	 دارفا 	 ریاس 	 زا 	 رتشیب 	و	 دننک 	 یم 	 لیابوم 	 زا 	 هدافتسا 	 فرص 	 ار 	 دوخ 	 نامز 	 زا 	 یرتشیب 	 نازیم
. دنوش 	 یم 	 لمحتم 	 ار 	 یرتشیب

: یدیلک 	 تاملک
,.Educational	Procrastination,	Educational	Stress,	Mobile	Social	Networking,	addiction,	mobile,	procrastination
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