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: هلاقم 	 ناونع
للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یشکدوخ 	 راکفا 	و	 یناجیه 	 یمظن 	 یب 	، یتخانش 	 یشوج 	 مه 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 ریثات

یساسا 	 یگدرسفا
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: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 یناجیه 	 یمظن 	 یب 	، یتخانش 	 یشوج 	 مه 	 دوبهب 	 یارب 	 یهاگآدوخ 	 رکفت 	 هدنهد 	 اقترا 	 تلاح 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 تسا 	 نکمم 	 یهاگآ 	 نهذ :	 همدقم

یشوج 	 مه 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دوش 		 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یشکدوخ 	 راکفا
-	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یساسا 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یشکدوخ 	 راکفا 	و	 یناجیه 	 یمظن 	 یب 	، یتخانش

کینیلک 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 یساسا 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	ی	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب (	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	) یبرجت
هب و	 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 یساسا 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	۳۰	. دندومن 	 هعجارم 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 ناوژ
هتفه 	 رد 	 زور 	۲	، یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۸	 یط 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 نیزگیاج (	 رفن 	۱۵ 	) لرتنک و	 (	 رفن 	۱۵ 	) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص
هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 هورگ 	 ود 	 ره 	. تفرگن 	 تروص 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 اما 	 تفرگ 	 رارق 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 تحت
راکفا 	 سایقم و	 (	 ۲۰۰۴ 	) رمور 	و	 زتارگ 	 ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یراوشد 	 سایقم 	،(۲۰۱۰ 	) ناراکمه 	و	 دروفلیگ 	 یتخانش 	 یشوج 	 مه 	 یاه 	 همانشسرپ 	 هب

SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دنداد 	 خساپ (	 ۱۹۷۹ 	) کب 	 یشکدوخ
بیترت 	 نیدب 	، تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 دهاش 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 نومزآ 	 سپ 	 یاه 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	ی	۲۳	 هخسن 	
یشوج 	 مه 	 یاهریغتم 	 نومزآ 	 سپ 	 هرمن 	 نیگنایم 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 یهاگآ 		 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 شزومآ 	 هک

هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰۱/۰ 	) دش 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 نومزآ 	 شیپ 	 یاه 	 هرمن 	 هب 	 تبسن 	 یشکدوخ 	 راکفا و	 	 یناجیه 	 یمظن 	 یب 	، یتخانش
یشوج 	 مه 	 شهاک 	 رب 	 یتبثم 	 تارثا 	 یهاگآ 	 نهذ 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 نوچمه 	 یهورگ 	 یاه 	 نامرد 	 زا 	 هدافتسا 	، هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن

زا 	 سپ 	 ای 	 نامرد 	 فلتخم 	 لحارم 	 رد 	 اذل 	. دراذگ 	 یم 	 یاج 	 رب 	 یساسا 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یشکدوخ 	 راکفا 	و	 یناجیه 	 یمظن 	 یب 	، یتخانش
. درک 	 کمک 	 یساسا 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یناجیه 	و	 یتخانش 	 یاهریغتم 	 شهاک 	 هب 	 اه 	 شزومآ 	 زا 	 هتسد 	 نیا 	 هئارا 	 اب 	 ناوت 	 یم 	 نآ

: یدیلک 	 تاملک
Mindfulness-Based	Cognitive	Therapy,	Cognitive	Fusion,	Emotional	Dysregulation,	Suicidal	Thoughts,	Major

ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش .,	 Depression
یگدرسفا ,	 یشکدوخ 	 راکفا ,	 یناجیه 	 یمظن 	 یب ,	 یتخانش 	 یشوج 	 مه ,	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب
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