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: هلاقم 	 ناونع
یکسفوکوب 	 زلراچ 	 یرنه 	و	 ینامحر 	 ترصن 	 راعشا 	 رد 	 یشیدنا 	 گرم 	و	 نایصع 	 رب 	 یناکل 	 یشناوخ

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یناسنا 	 مولع 	و	 رنه 	، تایبدا 	 یا 		 هتشر 		 نیب 	 تاعلاطم 	 همانلصفود

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	،	 یجراخ 	 یاه 	ن	 ابز 	 هورگ 	، یسیلگنا 	 تایبدا 	و	 نابز 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یتدحو 	 شونهم

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یجراخ 	 یاه 	ن	 ابز 	 هورگ 	، یسیلگنا 	 تایبدا 	 داتسا 	-	 دجما 	 یدسا 	 لضاف

: هلاقم 	 هصلاخ
، یکسفوکوب 	 زلراچ 	 یرنه 	و	 ینامحر 	 ترصن 	، رصاعم 	 رعاش 	 ود 	 راثآ 	 رد 	 یشیدنا 	 گرم 	و	 نایصع 	 للع 	 نبت 	 باب 	 رد 	 یقیبطت 	 یشهوژپ 	، رضاح 	 هلاقم
	و ود 	 نآراعشا 	 رد 	 دراوم 	 نیا 	 یزاسراکشآ 	 ادتبا 	، قیقحت 	 فده 	. تسا 	 عقاو 	 رما 	و	 نیدامن 	، یلایخ 	 تحاس 	 هس 	 رد 	 ناکل 	 کاژ 	 تایرظن 	 کمک 	 هب

داوم 	 هب 	 اه  نآ 	 نایوار 	 دایتعا 	 حیرص 	 نایب 	، رعاش 	 ود 	 نیا 	 راثآ 	 رد 	 یرگ  نایصع 	 لاکشا 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 نآ 	 یعامتجا 	، یناور 	 لیلاد 	 نتفای 	 سپس
ببس 	 اهدمایپ 	 نیا 	 زا 	 کی 	 چیه 	 لاح 	 نیع 	 رد 	و	 تسا 	 هدناشک 	 یماندب 	و	 سای 	، گرم 	 زرم 	 هب 	 ار 	 نایوار 	، دایتعا 	و	 نایصع 	 نیا 	. تسا 	 لکلا 	و	 ردخم

اب 	. دهد  یم 	 قوس 	 گرم 	 تمس 	 هب 	 ار 	 اه  نآ 	، تسا 	 هارمه 	 هانگ 	و	 درد 	 اب 	 هک 	 یتذل 	 ای 	 سناسئوژ 	 عقاورد 	. دوش  یمن 	 اه  نآ 	 فرط 	 زا 	 یزتناف 	 نیا 	 کرت
تسا 	 یا  هدش 	 بوکرس 	 فطاوع 	، تلاضعم 	 نیا 	 هشیر 	 هک 	 تفای 	 میهاوخرد 	، رعاش 	 ود 	 نیا 	 یاه  تیصخش 	 رد 	 یشیدنا  گرم 	و	 یرگ  نایصع 	 یسررب

هب 	 نداد 	 همتاخ 	 یارب 	 هک 	 دنتسه 	 نیدامن 	 تحاس 	 رد 	 یا  هخرچ 	 ریسا 	 اه  نآ 	 عقاورد 	. دنیآ  یم 	 دوجو 	 هب 	 گرزب 	 یرگید 	 اب 	 اه  هژوس 	 لباقت 	 هجیتن 	 رد 	 هک
یوزرآ 	 اب و	 	 دنا 	 هدش 	 هبرض  ناور 	 راچد 	 نایوار 	، نادقف 	 نیا 	 کرد و	 	 عقاو 	 رما 	 هب 	 دورو 	 اب 	. دنرادن 	 یشیدنا  گرم و	 	 یرگ  نایصع 	 زج 	 یا  هراچ 	 نآ

. دنراد 	 دوخ 	 ملاآ 	 نیکست 	 رد 	 یعس 	، ردام 	 یلایخ 	 تحاس 	 هب 	 تشگزاب

: یدیلک 	 تاملک
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