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: هلاقم 	 ناونع
دورف 	و	 یبناج 	 شرب 	 یاهرونام 	 نیح 	 یمادق 	 یبیلص 	 طابر 	 بیسآ 	و	 وناز 	،	 نار 	 لصافم 	 کیناکمویب 	 رب 	 یگتسخ 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) شهوژپ 	و	 شزومآ 	 رد 	 نیون 	 یاهدرکیور 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمتفه

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رانک 	 نودیرف 	 شرورپو 	 شزومآ /	 یشزرو 	 کیناکمویب 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 بسن 	 نایرایدنفسا 	 مظاک

رانک 	 نودیرف 	 شرورپو 	 شزومآ /	 یتیبرت 	 مولع 	 سانشراک 	-	 یرانک 	 یرکشت 	 یجاح 	 همطاف

رانک 	 نودیرف 	 شرورپو 	 شزومآ /	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 سانشراک 	-	 یرانک 	 یدازآ 	 دادرهم

: هلاقم 	 هصلاخ
نآ 	 شقن 	و	 دورف 	و	 یبناج 	 شرب 	 یاهرونام 	 رد 	 نار 	و	 وناز 	 لصافم 	 کیناکمویب 	 رب 	 یگتسخ 	 رثا 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 هتشذگ 	 تاعلاطم 	 رورم 	 هعلاطم 	 فده
یاه 	 هژاودیلک 	 اب 	 یسیلگنا 	 نابز 	 هب 	 هدش 	 پاچ 	 تلااقم 	 وجتسج 	، روظنم 	 نیا 	 یارب 	. تسا (	 ACL 	) یمادق 	 یبیلص 	 طابر 	 یگراپ 	 رد

یتاعلاطا 	 یاه 	 کناب 	 رد 	 اه 	 نآ 	 بیکرت و	 	fatigue،	 sidecut،	 Landing،	 hip،	 knee،	 ACL
ماجنا 	۲۰۱۹	 ات 	۲۰۱۲	 یاه 	 لاس 	 نیب 	human	 kinetics	و 	Google	 Scholar،PubMed،	 Science	 Direct
ریثات 	 هک 	 یتلااقم 	 لوا 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 عوضوم 	 ساسا 	 رب و	 	 باختنا 	 طبترم 	 هلاقم 	۲۳	، هدش 	 وجتسج 	 تلااقم 	 نایم 	 زا 	. دش

هب 	 هک 	 یتلااقم 	 مود 	 هورگ 	و	 دندرک 	 یسررب 	 ار 	 عافترا 	 زا 	 دورف 	و	 یبناج 	 شرب 	 یاهرونام 	 رد 	 وناز 	و	 نار 	 لصافم 	 کیتنیک 	و	 کیتامنیک 	 رب 	 یگتسخ
رظن 	 هب 	 جیاتن 	 یسررب 	 اب 	. دنتخادرپ 	 دورف 	و	 یبناج 	 شرب 	 رونام 	 نیح 	 وناز 	و	 نار 	 لصافم 	 یگنهامه 	 یریذپر]غت 	و	 یگنهامه 	 رب 	 یگتسخ 	 شقن
هنماد 	 شهاک 	 اب 	 یگتسخ 	 هولاع 	 هب 	. دوش 	 یم 	 وناز 	 لصفم 	 رد 	 یفلخ 	 یمادق 	 یشرب 	 یاهورین 	و	 نشکادآ 	 رواتشگ 	 شیازفا 	 اب 	 یگتسخ 	 دسر 	 یم
شنت 	 شیازفا 	 اب و	 	 هداد 	 شهاک 	 ار 	 دورف و	 	 یشرب 	 یاهرونام 	 نیح 	 یناتحت 	 مادنا 	 کوش 	 بذج 	 رد 	 تکرح 	 یوگلا 	 فاطعنا 	، وناز و	 	 نار 	 نشکلف

. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	ACL	 بیسآ 	 عوقو 	 رطخ 	 وناز 	 لصفم 	 رب 	 هدراو

: یدیلک 	 تاملک
ACL	، وناز 	، نار 	، یبناج 	 شرب 	، یگتسخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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