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: هلاقم 	 ناونع
ندرگ 	، وناذ ، رمک 	، موتناف 	 درد 	 دننام 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 یور 	 رب (	 TENS 	) ندب 	 یاه 	 بصع 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	 شور

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) هناروانف 	 یاهراک 	و	 بسک 	و	 یژولونکت 	، یسدنهم 	، مولع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نیوزق 	، ادخهد 	 یعافتناریغ 	 هسسوم 	، قرب 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 یسدنهم 	 یسانشراک 	-	 ینیسح 	 دازرفدیس

ناریا 	 نیوزق 	 ادخهد 	 هملاع 	 یعافتناریغ 	 هسسوم 	 قرب 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	 یکشزپ 	 یسدنهم 	 ارتکد 	-	 رقاب 	 دمحم 	 یجاح 	 هنامس

: هلاقم 	 هصلاخ
یور 	 رب 	 ییاهدورتکلا (	 TENS 	) باصعا 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	 شور 	. دنک 	 یم 	 راک 	 یرتاب 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یکچوک 	 یکشزپ 	 تازیهجت 	 کی 	 سنت 	 هاگتسد

کیرحت 	 رظن 	 دروم 	 هیحان 	 یقمع 	 باصعا 	 هجیتنرد 	. دوش 	 یم 	 لامعا 	 تسوپ 	 یور 	 رب 	 یکیرتکلا 	 نایرج 	 اه 	 نآ 	 قیرط 	 زا 	و	 دوش 	 یم 	 بصن 	 تسوپ
زا 	 تسوپ 	 یور 	 زا 	 بصع 	 یکیرتکلا 	 کیرحتدوش 	 یم 	 درد 	 دض 	 یاه 	 مسیناکم 	 کیرحت و	 	 ندب 	 یعیبط 	 یاه 	 نکسم 	 ندش 	 دازآ 	 ثعاب و	 	 هدش
TENS	 یاهدورتکلا 	. دهد 	 یم 	 نیکست 	 ار 	 رامیب 	 درد 	و	 دراذگ 	 یم 	 اج 	 هب 	 ار 	 دوخ 	 ریثات 	 زغم 	 هب 	 درد 	 یاه 	 مایپ 	 لاسرا 	 زا 	 یریگولج 	و	 دادسنا 	 قیرط
دوخ 	 یعیبط 	 یگدنز 	 هب 	 درد 	 نودب 	 ات 	 دروآ 	 یم 	 مهارف 	 رامیب 	 یارب 	 ار 	 ناکما 	 نیا و	 	 دوش 	 یم 	 درد 	 دلوم 	 یاه 	 تفاب 	 رد 	 شاعترا 	 ساسحا 	 ثعاب

کیرحت 	 هاگتسد 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 نکسم 	 یاهوراد 	 یارب 	 یرثوم 	 نیزگیاج و	 	 تسا 	 لمح 	 لباق و	 	 کچوک 	TENS	 هاگتسد 	. دهد 	 همادا
راک 	 هب (	 یلایخ 	 مادنا 	 درد 	) موتناف 	 درد 	و	 نامیاز 	 درد 	، درد 	 رمک 	، لصفم 	 یباهتلا 	 درد 	 دننام 	 ینمزم 	 یاهدرد 	 ندرک 	 مارآ 	 یارب 	 ابلاغ 	 بصع 	 یکیرتکلا

، دوش 	 یم 	 درد 	 شهاک 	 ثعاب 	 یسح 	 باصعا 	 کیرحت 	 اب 	 لوا 	 هلهو 	 رد 	TENS	. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 نمزم 	 یاهدرد 	 نامرد 	 رد 	 بلغا . دوش 	 یم 	 هدرب
دنک 	 یم 	 لاعف 	و	 کیرحت 	 ار 	 ندب 	 یعیبط 	 یاه 	 نیفروم 	 ندش 	 دازآ 	 لثم 	 درد 	 دض 	 یعیبط 	 یاه 	 مسیناکم 	 سپس

: یدیلک 	 تاملک
موتناف ، نیفروم ، نمزم ، باصعا 	، سنت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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