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: هلاقم 	 ناونع
هعماج 	 یمومع 	 تملاس 	 یاقترا 	 رب 	 یراتسرپ 	 نیسردم 	 یگنهرف 	 تیحلاص 	 ریثات :	 تملاس 	 یاقترا 	و	 گنهرف

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) تملاس 	 یاقترا 	و	 نامرد 	، تشادهب 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهدزاود

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 رایشناد 	-	 یفطل 	 ناگژم

زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 نونجم 	 دنهس

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 دارفا 	 گنهرف 	 شقن 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشابیم 	 یگنهرف 	 تبقارم 	، رگنلک 	 هفرح 	 کی 	 ناونع 	 هب 	، یراتسرپ 	 تبقارم 	 یاههبنج 	 زا 	 یکی :	 همدقم
زا 	 یریگشیپ و	 	 تملاس 	 یاقترا 	. دنشاب 	 هتشاد 	 یفاک 	 هجوت 	 یگنهرف 	 تبقارم 	 رب 	 هک 	 تسا 	 مهم 	 رایسب 	 ناراتسرپ 	 یارب 	، اهنآ 	 یتملاس 	 یاهراتفر

لاقتنا 	 رد 	 یراتسرپ 	 نیسردم 	 شقن 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 یتبقارم 	 یاه 	 هتشر 	و	 یراتسرپ 	 مهم 	 رایسب 	 فادها 	 زا 	 یکی 	 زین 	 اه 	 یرامیب
رد 	 یراتسرپ 	 نیسردم 	 شقن 	 یسررب 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	، دوش 	 یم 	 هعماج 	 رد 	 تملاس 	 اقترا 	 ثعاب 	 هک 	 گنهرف 	 رب 	 ینتبم 	 تبقارم 	 هئارا 	 شناد
هدش 	 ماجنا 	 یرورم 	 هویش 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور . میا 	 هتخادرپ 	 یگنهرف 	 تبقارم 	 میهافم 	و	 شناد 	 لاقتنا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هعماج 	 تملاس 	 یاقترا

PubMed،	 Google	 Scholar،	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ و	 	 یا 	 هناخباتک 	 عبانم 	 رد 	 وجتسج 	 اب 	 نآ 	 یط 	 رد و	 	 تسا
تملاس 	 یاقترا و	 	 گنهرف 	، یراتسرپ 	 نیسردم 	، یگنهرف 	 تیحلاص 	 یاه 	 هژاودیلک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	Cochrane	و 	Elsevier

هب 	 هک 	 یتلااقم 	. دندش 	 باختنا 	 هلاقم 	۲۱	، دندوب 	 طبترم 	 هک 	 یتلااقم 	 رورم 	و	 یسررب 	 زا 	 سپ 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 هلاقم 	۷۹۱	،۲۰۲۱	 ات 	۱۹۹۰	 یاه 	 لاس 	 زا
هجوت 	 اب :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 باختنا 	 دندوب 	 هتخادرپ 	 تملاس 	 یاقترا 	و	 یگنهرف 	 تیحلاص 	و	 گنهرف 	 تاعوضوم 	 هب (	 Original 	) یشهوژپ 	 تروص
عوضوم 	 فلتخم 	 داعبا 	 یسررب 	 هب 	 هعلاطم 	 یاه 	 لاوس 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 دندش 	 هصلاخ 	 عوضوم 	۷	 رد 	 هعلاطم 	 جیاتن 	، عوضوم 	 تیمها 	و	 یگدرتسگ 	 هب
فیرعت 	 یگنهرفارف 	 یراتسرپ 	 مود 	 تمسق 	 رد 	. دش 	 هتخادرپ 	 تبقارم 	و	 تملاس 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	و	 گنهرف 	 یسررب 	 هب 	 لوا 	 تمسق 	 رد 	. دش 	 هتخادرپ
تیحلاص 	 تیمها 	 یسررب 	 هب 	 زین 	 مراهچ 	 تمسق 	 رد 	. تسا ه	 	 تخادرپ 	 نآ 	 فیراعت و	 	 یگنهرف 	 تیحلاص 	 یسررب 	 هب 	 موس 	 تمسق 	. تسا 	 هدش

ناهج 	و	 ناریا 	 رد 	 یراتسرپ 	 نیسردم 	 یگنهرف 	 تیحلاص 	 تیعضو 	 یسررب 	 هب 	 هعلاطم 	 مجنپ 	 تمسق 	. میا 	 هتخادرپ 	 یراتسرپ 	 نیسردم 	 رد 	 یگنهرف
نآ 	 رب 	 یراتسرپ 	 نیسردم 	 یگنهرف 	 تیحلاص 	 ریثات و	 	 تملاس 	 یاقترا 	 موهفم 	 یسررب 	 هب 	 بیترت 	 هب 	 زین 	 متفه و	 	 مشش 	 تمسق 	. تسا 	 هتخادرپ

نیسردم 	 یگنهرف 	 تیحلاص 	. دشاب 	 یم 	 هجوت 	 لباق 	 رایسب 	 هعماج 	 تملاس 	 اقترا 	 رد 	 گنهرف 	 رب 	 ینتبم 	 تبقارم 	 هئارا :	 یریگ 	 هجیتن . دنا 	 هتخادرپ
و 	 تملاس 	 یاقترا 	 ثحبم 	 اب 	 طبترم 	 ددعتم 	 تاعلاطم 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 تیمها 	 زئاح 	 رایسب 	، شناد 	 نیا 	 ناگدنهد 	 لاقتنا 	 ناونع 	 هب 	 زین 	 یراتسرپ

. تسا 	 هدش 	 هدروآ 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد 	 تاعلاطم 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 هدمع 	. تسا 	 هدش 	 دیکات 	 عوضوم 	 نیا 	 رب 	 اه 	 یرامیب 	 زا 	 یریگشیپ

: یدیلک 	 تاملک
. گنهرف 	،	 یراتسرپ 	 نیسردم 	،	 تملاس 	 اقترا 	،	 یگنهرف 	 تیحلاص

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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