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: هلاقم 	 ناونع
سرد 	 سلاک 	 رد 	 لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	 اب 	 راتفر 	 هوحن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 قوقح 	و	 هقف 	، یسانشناور 	، تیبرت 	و	 میلعت 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمهن

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتیبرت 	 مولع 	 یسانشراک 	-	 رف 	 یوضر 	 دمحم

یتیبرت 	 مولع 	 یسانشراک 	-	 یکناتسرهش 	 ولناویک 	 دمحم

طیحم 	 تشادهب 	 یسانشراک 	-	 یرطع 	 نیرسن

یسراف 	 تایبدا 	و	 نابز 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یزورون 	 نیهم

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسینیندشن و	 	 نکمم 	 ریغ 	 اما 	. دراد 	 یدایز 	 یژرنا 	 هب 	 زاین و	 	 تسا 	 رب 	 نامز و	 	 تخس 	 رایسب 	 هجوت 	 مک و	 	 لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	 شزومآ 	 املسم
اب 	 هنوگچ 	 هک 	 دنادبملعم 	 رگا 	 اما 	. دوش 	 ربارب 	 دنچ 	 دناوت 	 یم 	 اهنآ 	 اب 	 ملعم 	 هابتشا 	 راتفر 	 ای 	 یهجوت 	 یب 	 اب 	 لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	 یلیصحت 	 تلاکشم

نازومآ 	 شناد 	 یریگدای 	و	 یلیصحتتلاکشم 	 دناوت 	 یم 	، دنک 	 بیغرت 	 لیصحت 	و	 هسردم 	، سرد 	 تمس 	 هب 	 ار 	 وا 	و	 دنک 	 راتفر 	 لاعف 	 شیب 	 زومآ 	 شناد
رد 	 ناملعم 	 هب 	 دنناوت 	 یم 	 ریز 	 یاهدربهار 	. دنرادصاخ 	 هجوت 	 هب 	 زاین 	 هسردم 	 رد 	 لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	. دنک 	 لرتنک 	 ار 	 لاعف 	 شیب 	 ای 	 هجوت 	 مک
هراب 	 نیا 	 رد 	 میراد 	 یعس 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 تسا 	 مهم 	 رایسب 	 لاعف 	 شیب 	 زومآ 	 شناد 	 اب 	 ملعم 	 دروخرب 	 هوحندنک 	 کمک 	 سلاک 	 رد 	 یلاعف 	 شیب 	 تیریدم

. موگب 	 نخس

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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