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: هلاقم 	 ناونع
یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 ییایمیشویب 	 یاه 	 هجنسارف 	 رب 	 وم 	 زبس 	 گرب 	 فلتخم 	 حوطس 	 تارثا 	 نعت

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) یزرواشک 	 رد 	 نیون 	 ثحابم 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هغارم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ریاط 	 روصنم

هغارم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 تخبون 	 یلع

رم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رویط 	و	 ماد 	 هیذغت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 مدقم 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 شیامزآ 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 ییایمیشویب 	 یاه 	 هجنسارف 	 رب 	 وم 	 زبس 	 گرب 	 فلتخم 	 حوطس 	 تارثا 	 یبایزرا 	 تهج 	 شیامزآ 	 نیا
	و دوب 	 وم 	 گرب 	 دقاف 	 هک 	 دهاش 	 رامیت 	 لماش 	 رامیت 	5	 رد 	،	308 -	 سار 	ی	 هیوس 	 یتشوگ 	ی	 هجوج 	 هعطق 	225	 دادعت 	 اب 	 یفداصت 	 لاًماک 	 حرط 	 بلاق
هتفه 	6	 تدم 	 هب 	 هجوج 	 هعطق 	15	 رارکت 	 ره 	 رد 	و	 رارکت 	3	 اب 	 رامیت 	 ره 	 هک 	 وم 	 گرب 	 دصرد و	2	 و	1/5	 و	1	 	0/5	 یاراد 	 بیترت 	 هب 	 رگید 	 یاهرامیت

، لورتسلک 	، زکولگ 	 یور 	 یراد 	 ینعم 	 ریثأت 	 شیامزآ 	 دروم 	 یاهرامیت 	 داد 	 ناشن 	 هلصاح 	 جیاتن 	، شیامزآ 	 هرود 	 نایاپ 	 رد 	.	 دنتفرگ 	 رارق 	 شیامزآ 	 دروم
HDL	 نازیم 	 نیرتشیب 	 یاراد 	 وم 	 زبس 	 گرب 	 دصرد 	0/5	 یواح 	 رامیت 	. دنتشادن 	LDL	و	HDL	، کیروا 	 دیسا 	، لک 	 نیئتورپ 	، نیموبلآ 	، دیرسیلگ 	 یرت

.(p<	0/05	 تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هک 	 دوب 	LDL	 نازیم 	 نیرتشیب 	 یاراد 	 وم 	 زبس 	 گرب 	 دصرد 	2	 یواح 	 رامیت و	

: یدیلک 	 تاملک
ییایمیشویب 	 یاه 	 هجنسارف 	، یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	، وم 	 زبس 	 گرب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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