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: هلاقم 	 ناونع
ناکدوک 	 هب 	 هفسلف 	 شزومآ 	 همانرب 	 رب 	 ینتبم 	 ینید 	 تیبرت 	 یاه 	 هفلوم 	 نبت

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 هرواشم 	، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهدزناپ

24 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نایراکملق 	 دمحم

ینابر 	 یفطصم
هنگنز 	 لوسر

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 ناکدوک 	 یارب 	 هفسلف 	 همانرب 	. تسا 	 یاهعماج 	 ره 	 یلاعت 	 یاه 	 هیاپ 	 نیرتمهم 	 زا 	 ناکدوک 	 حیحص 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 نامه 	 ای 	 شرورپ 	و	 شزومآ

؛ دهد 	 شزومآ 	 ناکدوک 	 هب 	 ار 	 یفسلف 	 شور 	 یسلاک 	 یاهوگتفگ 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 فده 	 هکلب 	، تسین 	 ناکدوک 	 هب 	، یسرد 	 عوضوم 	 هلزنم
ناکدوک 	 یارب 	 هفسلف 	. دوش 	 یم 	 هدرب 	 مان 	 نآ 	 زا 	 یطارقس 	 شور 	 هلزنم 	 هب 	 بلغا 	 هک 	 یقطنم 	 لیلحت و	 	 للدم 	 قیقحت 	 شور 	 ینعی 	 یفسلف 	 شور

، ناکدوک 	 هب 	 هفسلف 	 شزومآ 	. دوشیم 	 اهنآ 	 یارب 	 تبثم 	 یاهدمایپ 	 ثعاب 	، هنارایشوه 	 هثحابم 	و	 نلااسمه 	 اب 	 وگتفگ 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یا 	 همانرب
هب 	 رگید 	 نایب 	 هب و	 	 دنریگیم 	 دای و	 	 دنشیدنایم 	 هچ 	 نآ 	 زا 	 ندوب 	 هاگآ 	 ینعی ؛	 دوخ 	 یریگدای و	 	 رکفت 	 هب 	 تبسن 	 ندوب 	 رترایشوه 	 ار 	 ناکدوک

شور 	. تسا 	 ناکدوک 	 هب 	 هفسلف 	 شزومآ 	 همانرب 	 رب 	 ینتبم 	 ینید 	 تیبرت 	 یاه 	 هفلوم 	 نبت 	 شهوژپ 	 نیا 	 یلصا 	 فده 	. دنکیم 	 قیوشت 	 تخانشارف
یاه 	 هرود 	 زا 	 هک 	 تسا 	 یموظنم 	و	 روثنم 	 کرادم 	و	 بتک 	، هدافتسا 	 دروم 	 یلصا 	 عبانم 	 شور 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 یدانسا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم

تاعلاطا 	. دوشیم 	 هدافتسا 	 یدانسا 	 شهوژپ 	 رد 	 زین 	 یخیرات 	 عیاقو 	 طبض 	 یاهیژولونکت 	 ریاس 	و	 ملیف 	، دیلاسا 	 زا ۰ی	 اددج 	و	 هدنام 	 یاج 	 هب 	 هتشذگ
دوجوم 	 دانسا 	و	 کرادم 	، یقیقحت 	 تاشرازگ 	، تلاجم 	، تلااقم 	، بتک 	 لماش 	 یا 	 هناخباتک 	 تاعلاطم 	 یاهشور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	 مزلا
هعماج 	. دوشیم 	 یروآ 	 عمج 	 هطوبرم 	 یاه 	 هنیمز 	 رد 	 علطم 	 ناسانشراک 	و	 هربخ 	 دارفا 	و	 ناریدم 	 اب 	 هبحاصم 	، یملع 	 یاه 	 تیاس 	 زا 	 هدافتسا 	 زین و	

هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوزپ 	 یاه 	 هتفای 	. تسا 	 ناکدوک 	 یارب 	 هفسلف 	 شزومآ 	و	 ینید 	 تیبرت 	 اب 	 طبترم 	 یملع 	 نوتم 	و	 دانسا 	 همه 	 رضاح 	 قیقحت 	 یرامآ
نیرتمهم 	 زا 	 ینید 	 کسانم 	 ماجنا و	 	 لمع و	 	 ینورد 	 مازتلا ، ینورد 	 هبرجت 	، یرکف و	 	 یداقتعا 	 یاه 	 هفلوم 	 لیبق 	 زا 	 ینید 	 تیبرت 	 یاه 	 هفلوم

. تفرگ 	 هرهب 	 یفسلف 	 میهافم 	 شزومآ 	 ثحب 	 رد 	 اهنا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 ناکدوک 	 هب 	 هفسلف 	 شزومارد 	 راذگ 	 ریثات 	 یاهریغتم

: یدیلک 	 تاملک
. لمع 	،	 ینورد 	 مازتلا 	، ینورد 	 هبرجت 	، یرکف 	و	 یداقتعا
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