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ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 بلق 	 تفاب 	 رد 	 یباهتلا 	 لماوع 	 رب 	 انیلورپسا 	 لمکم 	و	 کیرلاک 	 تیدودحم 	 اب 	 هارمه 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 رثا

برچرپ 	 یاذغ 	 میژر 	 تحت
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(1402 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جدننس 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، جدننس 	 دحاو 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 یداباریخ 	 دیشمج

ناریا 	، جدننس 	،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 جدننس 	 دحاو 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 دامتعا 	 رهاظ

جدننس 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، جدننس 	 دحاو 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ .	 ۳ 	-	 یگیبزیزع 	 لامک

جدننس 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، جدننس 	 دحاو 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 تملاس 	 هدازدمحم 	 دیلاخ

: هلاقم 	 هصلاخ
	و کیرلاک 	 تیدودحم 	، یشزرو 	 تانیرمت 	 شقن 	 هچرگا 	. تسا 	 ریمو 	 گرم 	 یلصا 	 لیلاد 	 زا 	 یقاچ 	 بقاعتم 	 یباهتلا 	 لماوع 	 شیازفا :	 فده 	و	 هنیمز

فده 	 ور 	 نیازا 	. تسا 	 یدایز 	 نارگشهوژپ 	 هجوت 	 دروم 	 هلخادم 	 هس 	 ره 	 نامزمه 	 رثا 	، تسا 	 هدش 	 شرازگ 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یشیاسکادض 	 یاه 	 لمکم
شوم 	 بلق 	 تفاب 	 رد 	 یباهتلا 	 لماوع 	 رب 	 انیلورپسا 	 لمکم 	و	 یرلاک 	 تیدودحم 	، دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ
دصرد 	۲۰	، یبرچ 	 دصرد 	۶۰ 	) ییاذغ 	 میژر 	 اب 	 هدش 	 قاچ 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	 رس 	۴۵ :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دوب 	 برچرپ 	 یاذغ 	 میژر 	 تحت 	 ییارحص 	 یاه

.Sp)،	۳ 	) انیلورپسا 	 لمکم .	 HFD)،	۲ 	) لااب 	 یرلاک 	 اب 	 ییاذغ 	 میژر .	 ۱	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب (	 تاردیهوبرک 	 دصرد و	۲۰	 	 نیئتورپ
یبوانت 	 تانیرمت .	 HIIT+Sp)،	۶ 	) دیدش 	 یبوانت 	 تانیرمت 	-	 انیلورپسا 	 لمکم .	 HIIT)،	۵ 	) دیدش 	 یبوانت 	 تانیرمت .	 CR)،	۴ 	) کیرلاک 	 تیدودحم

تیدودحم 	-	 دیدش 	 یبوانت 	 تانیرمت .	 CR+Sp)،	۸ 	) کیرلاک 	 تیدودحم 	-	 انیلورپسا 	 لمکم .	 HIIT+CR)،	۷ 	) کیرلاک 	 تیدودحم 	-	 دیدش
اب 	 ییاذغ 	 میژر 	 راثآ 	 یسررب 	 یارب 	 ملاس 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	 رس 	 جنپ 	 نینچمه 	. دندش 	 هداد 	 رارق 	،(HIIT+CR+Sp 	) انیلورپسا 	 لمکم 	-	 کیرلاک

تدش 	 اب 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	، هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 دیدش 	 یبوانت 	 تانیرمت 	. دنتفرگ 	 رارق 	 ملاس 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 شهوژپ 	 یاهریغتم 	 رب 	 لااب 	 یرلاک
mg/kg/day	۱۰۰	 هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 انیلورپسا 	 لمکم 	 فرصم 	، تفرگ 	 ماجنا 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 بوانت 	۸	 ات 	۲	 اب 	و	 ندیود 	 تعرس 	 هنیشیب 	 دصرد ۱۱۰-۸۰

هیزجت 	 روظنم 	 هب 	. دندرک 	 هدافتسا 	 ار 	 لبق 	 زور 	 رد 	 یفرصم 	 ییاذغ 	 زا 	 دصرد 	۶۰	 اهنت 	 کیرلاک 	 تیدودحم 	 یاه 	 هورگ 	و	 دش 	 زیوجت 	 یکاروخ 	 تروص 	 هب
P۳۸MAPK،	NF-	 ریداقم :	 جیاتن (. P≤۰۰۱/۰ 	) دش 	 هدافتسا 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ 	 اب 	 هارمه 	 ههارکی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو
رد 	TNF-α	 ریداقم (.	 P≤۰۰۱/۰ 	) دوب 	HFD	 هورگ 	 زا 	 رتمک 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	CR	 هورگ 	 رد و	 	 رتشیب 	HIIT	 هورگ 	 رد 	TNF-α	و 	kB
روط 	 هب 	HIIT+CR	 هورگ 	 رد 	NF-kB	 ریداقم )؛	 	P≤۰۰۱/۰ 	) دوب 	HFD	 هورگ 	 زا 	 رتمک 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	HIIT+CR	و 	Sp،	HIIT+Sp	 یاه 	 هورگ

یرادانعم 	 روط 	 هب 	NF-kB،	 TNF-α	 ریداقم 	HIIT+CR+Sp	 هورگ 	 رد 	 نینچمه (.	 	P≤۰۰۱/۰ 	) دوب 	HFD	 زا 	 رتمک 	 یرادانعم
لمکم و	 	 کیرلاک 	 تیدودحم 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن (. 	P≤۰۰۱/۰ 	) دوب 	HFD	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	P۳۸MAPK	و 	 رتمک
نیاربانب 	. دوب 	HIIT	و 	 انیلورپسا 	 زا 	 رتشیب 	 یدح 	 ات 	 کیرلاک 	 تیدودحم 	 یباهتلادض 	 ریثات 	 دنچره 	، دنراد 	 یباهتلادض 	 ریثات 	 ییاهنت 	 هب 	 انیلورپسا
یناویح 	 یاه 	 هنومن 	 رد 	 نزو 	 هفاضا و	 	 یقاچ 	 بقاعتم 	 یباهتلا 	 لماوع 	 شهاک 	 رب 	 دیدش 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 رانک 	 رد 	 هلخادم 	 ود 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا
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